
Nimm jede Stunde als Geschenk  
und fülle sie mit deiner Fantasie, 

deiner Kraft und vor allem deiner Liebe, 
damit dir kein Augenblick als nichtig entflieht, 

sondern jeder Tag zu einer erfüllten Lebenszeit wird.« 
(Christa Spilling-Nöker) 

 

„SCHMUNZELIGES“ Wie nennt man die Wochentage in Ostfriesland? 

Vorgestern, Gestern, Heute, Morgen, Übermorgen. 
 

Nimm das Leben an: 
Nicht erst, wenn du es im Beruf zu etwas gebracht hast. 

Nicht erst, wenn du ein Haus gebaut hast. 
Nicht erst, wenn du im Ruhestand bist. 

Nicht erst, wenn du der Erfüllung 
deines Lebenstraums nahe zu sein glaubst. 

Nimm das Leben an - heute! 
Denn heute ist der Tag, an den du dich in zehn Jahren 
als schönsten Augenblick deines Lebens erinnern wirst. 

Darum warte nicht. Nimm dein Leben an - heute! 
(Udo Hahn) 

 

"Kinder sind besonders deswegen liebenswert, 

weil sie immer in der Gegenwart leben." 
Leo Tolstoi 

 

„SCHMUNZELIGES“ Ein Löwe läuft stolz durch den Dschungel. Er trifft auf 
ein Zebra und brüllt: "Wer ist der König der Tiere?" Das Zebra antwortet leise: 
"Na, du Löwe!" Wenig später trifft ein Erdmännchen. "Wer ist der König der 
Tiere?" "Na, du Löwe!" Schließlich trifft er einen Elefanten: "Wer ist der König 
der Tiere?" Der Elefant packt den Löwen mit seinem Rüssel und schüttelt ihn 
ordentlich durch. Der Löwe ganz kleinlaut: "Man wird doch noch mal fragen 
dürfen." 

 

Die beste Übersetzung 
Die Absolventen einer geistlichen Akademie waren versammelt, um zu beurteilen, 

welche der sechs bekanntesten Bibelübersetzungen in die deutsche Sprache die 

beste ist. Sie konnten lange nicht zu einer übereinstimmenden Meinung kommen, 

weil jede Übersetzung seine Vorzüge aber auch seine Mängel hat. Das Ende der 

Diskussion wurde durch einen jungen Mann herbeigeführt, der sagte: "Ich bin überzeugt, dass die beste 

Übersetzung die ist, die meine Mutter für mich gemacht hat." - "War sie denn eine Übersetzerin?" - 

"Jawohl, und welch eine!", erklärte der junge Mann begeistert. "Sie hat mit ihrem ganzen Leben die 

Bibel übersetzt, so dass sie für immer in meinem Herzen geblieben ist!" 
 

Gott, ich will in dir sein, um jeden Tag, ehrlich und bedacht 

und voller Vertrauen in dich mein Leben zu gestalten. 
 

Glückliche Menschen 
Die glücklichsten Menschen der Welt sind nicht die, 
die keine Sorgen haben - sondern die, die gelernt 
haben, mit Dingen positiv zu leben, die alles andere 
als perfekt sind. Das sind die Menschen, die sich an 

den kleinen Dingen des Alltags erfreuen - und die täglich an sich und ihrer 
Situation arbeiten, damit es besser werden kann. Die in allem Negativen 
das Positive erkennen - die nicht verlernt haben zu lachen, zu leben, zu 
träumen, zu glauben, zu hoffen und zu kämpfen! 


