
Die innere Zufriedenheit ist der Schlüssel des Lebens. 
(Luise Neubert) 

 
 

Wenn Gott den Menschen misst, 
legt er das Messband nicht um den Kopf, 
sondern um das Herz. 

 

Der Stammplatz der Kirche ist an der 
Seite jener Menschen, die am Rande 

und im Schatten stehen. 
 
 

Wer ein Herz für die Kinder hat, 
zeigt, dass er ein Herz für die „kleinen Leute“ hat. 

(vgl. Mt 19,14 - P. Peter Hinsen SAC ) 
 

Meine Zeit steht in deinen Händen. 
Nun kann ich ruhig sein, ruhig sein in dir. 

Du gibst Geborgenheit. Du kannst alles wenden. 

Gib mir ein festes Herz; mach es fest in dir. 

Sorgen quälen und werden mir zu groß. 

Mutlos frag ich: Was wird morgen sein? 

Doch du liebst mich, du lässt mich nicht los. 

Vater, du wirst bei mir sein. 

Hast und Eile, Zeitnot und Betrieb 

nehmen mich gefangen, jagen mich. 

Herr, ich rufe: Komm und mach mich frei! 

Führe du mich Schritt für Schritt. 
 

Gott weiß, was ich denke 
Die kleine Tochter war es gewohnt, am Abend ein Abendgebet zu 
sprechen. Eines Abends hörten die Eltern voller Staunen, wie sie ernst und 
voll Andacht das Alphabet hersagte. „Warum sprichst du das?“ fragten die 
Eltern. „Ich bete mein Abendgebet einmal anders, denn heute fallen mir 
die richtigen Worte nicht ein. Aber wenn ich alle Buchstaben hersage, wird 
Gott sie sicherlich richtig zusammensetzen. Denn er weiß ja, was ich ihm 
eigentlich sagen möchte.“ 

 

Gott Vater, lege deine liebende Hand 
zwischen mich und meiner Angst. 

(Monica Maria Nieck) 
 

 

von Gottes zärtlicher Liebe 
Inne halten und nach innen blicken ist wohl genauso wichtig 

wie vorwärts gehen und weiter kommen. 

Von Zeit zu Zeit sind Schneckenhäuser überlebens-wichtig 

im Strudel des Lebens. Schutz finden, Kräfte sammeln, 

und sich gehalten wissen, von Gottes zärtlicher Liebe. (Petra Würth) 
 

Ein auskömmliches Leben ist mir vollauf genug. 
Der Ausspruch „Nichts zu viel“ soll mir der liebste sein. 

(Thomas Morus)   

 

 

 

 

 


