
Wenn der Tag sich neigt, 

möge er dich als zufriedenen Menschen sehen. 
(Irischer Segenswunsch) 

 

Nichts gibt uns mehr Kraft 
Als ein kurzer Augenblick des Innehaltens; 

Ein Moment der Stille, 
in dem wir uns wieder mit uns selbst verbinden. 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Wie fangen die Ostfriesen Fliegen? Sie tragen die Fliegen auf 
den Heuboden und ziehen die Leiter weg.  
 

Ich wünsche dir ... 
Ich wünsche dir Sonne im Herzen, 

Zuversicht, wenn die Tage mal düsterer sind. 

Ich wünsche dir liebe Menschen an deiner Seite, 

ein Licht, das du in dunklen Zeiten anzünden kannst. 

Ich wünsche dir Geduld, um nach Enttäuschungen  

wieder aufstehen zu können, 

Sehnsucht, damit du dich finden kannst, 

und Liebe, die dein Herz nie verlässt. 
(Monika Minder) 

 

Das Dienen ist eine kreative Tätigkeit, 
mit der sich der Mensch nicht klein macht. 

(Martin Barisic) 
 

… DENKEN …  
Einst wurde einem Mann großer Reichtum versprochen. 
Die Bedingung war allerdings, dass er einen Tag lang nicht 
an das Gold denken durfte. Von diesem Zeitpunkt an 
konnte er an nichts anderes mehr denken als an den 
großen Schatz..... 
 

 

Nicht wer wenig hat, 
sondern wer viel wünscht, ist arm. 

(Seneca) 
 

Es ist umsonst, dass dir das Glück gewogen ist,  
wenn du nicht selbst erkennst, 

wie sehr du glücklich bist. 
(Andreas Tscherning) 

 

Vergiss nicht, dass für viele Menschen Dein Leben 

das einzige Evangelium ist, das sie lesen werden. (Dom Helder Camara) 
 
 

„SCHMUNZELIGES“ 
Was habe ich denn heute eigentlich gelernt?" fragt Fritzchen die 
Lehrerin. "Das ist aber eine dumme Frage." - "Ja, das finde ich 
auch, aber zu Hause fragen sie mich auch immer so dumm." 
 

Was geschehen ist, ist vorbei und unwiederbringlich, 
und der Weise hat genug zu tun 

mit gegenwärtigen und zukünftigen Dingen. (Francis Bacon) 


