
Sei gesegnet 
Ich wünsche dir, dass du allzeit umgeben bist 
von der lächelnden Gegenwart deines Gottes, 

der dich, wo immer du bist, behütet. 
Er umsorge dich mit seiner Freundlichkeit, 

fange dich liebevoll auf und lasse dich sicher ausruhen 
in seiner schützenden Hand. 

Seine Nähe leuchte immer für dich, vor allem aber tief in dir, 
seine stille Treue offenbare sich dir an jedem Tag neu. 

Überreich beschenkt sollst du sein vom hellen Licht der Liebe. 
Sei gesegnet und trag diese Berührung voll Freude hinein in die Welt. 

(Christiane Beck) 
 

Die Brücke zu dem Gott, der Liebe ist,  

ist aus lauter Liebe gebaut. 
(Klaus Hemmerle) 

 
 

„SCHMUNZELIGES“ In einem altertümlichen Besucherschloss sucht ein Gast 

eines Nachts den Weg zur Toilette und verläuft sich dabei. Nach einiger Zeit erscheint ihm ein Gespenst, das 

ihm mit trauriger Stimme erklärt: „Ich schwirre hier schon jahrhundertelang herum, und...“ Der Gast unterbricht 

ihn und sagt: „Das kommt mir ganz gelegen, denn Sie wissen doch 

bestimmt, wo ich die Toiletten finden kann...“  
 

Glück und Gelingen 
dass du Worte finden magst für deine Gebete, 

dass du Blüten siehst, wo andere nur Unkraut kennen, 
dass du ein Lächeln findest, wenn dir zum Weinen ist, 

dass du jeden Tag neu Glück und Gelingen für dich wählst, 
dass du liebst dich selbst und andere. 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Ein kleiner Junge am Infoschalter eines Einkaufszentrum: „Wenn eine blonde hysterische Frau kommt und 

klagt, sie habe ihren Jungen verloren, sagen Sie ihr bitte, dass ich in der Spielwarenabteilung bin!“ 

 

Wir können alle dort, wo wir stehen,  

zu Friedensstiftern 

und Trägern der Versöhnung werden. 
(Mutter Teresa) 

 

Wenn der Stein sich sagte: »Ein einzelner Stein kann keine Mauer aufrichten«, gäbe es keine 
Häuser. Wenn der Wassertropfen sich sagte: »Ein einzelner Wassertropfen kann keinen 
Fluss bilden«, gäbe es keinen Ozean. Wie das Haus jeden Stein benötigt und jeden Tropfen 
der Ozean so braucht eine gerechtere Welt den Beitrag jedes Einzelnen. 

 

Sonntag  
Dein Tag Herr und Gott soll mein Tag sein 

ein Tag der Freiheit und Freude 
ein Tag des aufrechten Ganges und der Würde 

ein Tag der neuen Welt 
ein Tag des Bundes zwischen Dir und uns Menschen 

Lass mich aufatmen mit allen, die sich zu Dir bekennen. 
Lass mich feiern mit allen, die leben wollen. 

Lass mich teilen mit allen, die Du geschaffen hast. 
Lass mich Leben empfangen mit allen, die dem Tod geweiht sind. 

Anton Rotzetter 


