
Es ist besser, wenn unser Leben spricht, nicht unsere Worte. 
(Mahatma Gandhi) 

Ein Kind 

Ein Kind macht das Haus glücklicher, 

die Liebe stärker, die Geduld größer, 

die Hände ruhiger, die Nächte länger, 

die Tage kürzer und die Zukunft heller. 
 

„Was Gott an und für sich ist, wissen wir so wenig 
als ein Käfer weiß, was ein Mensch ist." 

(Ulrich Zwingli) 
 

„SCHMUNZELIGES“ 

"Warum rennst du denn so, Uwe?" "Ich kann nicht anders. Ich komme vom 

Arzt und habe hinten einen Druckverband und vorne ein Zugpflaster." 
 

Das Lachen ist die einzige Medizin,  

die ansteckend ist. 
(Thomas Romanus) 

 

Segen 
Gesegnet sei die Erde, auf der wir stehen. 

Gesegnet sei der Weg, den wir gehen. 
Gesegnet sei die Kraft des Glaubens. 

Gesegnet sei, was die Liebe tut. 
Gesegnet sei, worauf die Hoffnung gründet. 

 

Du kennst mich Herr! 
Mein Leben ist randvoll mit all den Dingen und Verpflichtungen, 

die mir auferlegt sind. 
Ich muss meine Arbeit tun. Ich muss Erwartungen erfüllen. 

Ich möchte Interessen nachgehen. Ich muss Prüfungen bestehen. 
Ich will Beziehungen pflegen. 

Menschen warten auf meine Liebe, möchten Glück mit mir teilen. 
Wenn ich heute mit meinem Leben zu dir komme, 

dann hilf mir, deine Liebe zu spüren, 
mit der du mich und alle Menschen umgibst. 

Richte mich auf, rüttle mich wach, 
damit die Lasten meines Lebens deinen Ruf nicht ersticken. 
Zünde mich an mit deiner Liebe, damit ich sie weitergebe! 

Heute und immer! Amen. 
 

„SCHMUNZELIGES“ 

„Joachim, ich hab doch gesagt, du sollst aufpassen, wann die Milch überkocht!“ – 

„Habe ich ja auch! Es war genau 15.32 Uhr!“ 
 

LACHEN 
Die Ankunft eines guten Clowns in der Stadt 

ist wertvoller als dreißig mit Medikamenten beladene Esel. 
(orientalisches Sprichwort) 

 

Kommunion, das ist Brot teilen und essen, 
Wein teilen und trinken; das ist Bitten und Danken, 

Geben und Nehmen, Gemeinschaft erleben. 
Kommunion, das ist die Feier der Gemeinschaft. 

 

„SCHMUNZELIGES“ Familie Weber ist zu Besuch bei Oma. „Na, Fritzchen, 

wie war denn die Fahrt?“, will Oma wissen. „Spitze, Oma, strahlt Fritzchen, „wir 

haben unterwegs zwei Armleuchter, vier Trottel und einen Idioten überholt.“ 


