
Gott freut sich 
Gott freut sich, wenn wir uns freuen. 

Wenn wir uns freuen, dass er kommt und uns nahe ist. 

Gott will immer nur eines für uns: 

dass wir uns freuen können, von Herzen freuen können. 

In jeder, auch in der kleinsten Freude, ist Gott ganz nahe. 
 

Zur Liebe kann man nicht zwingen. 
Nur die Liebe selbst weckt Gegenliebe. 

(Maximilian Kolbe) 
 

DANKBARKEIT 
Den Reichtum des Lebens entdecken: 

Alles enthält etwas Wertvolles, 
Nichts ist sinnlos. 

Kannst du dankbar sein, 
Bevor du den Wert erfasst? 

Annehmen, was ist, 
Ruhig und gelassen. 

Kannst du, 
Erkennen, dass allem ein Geschenk 

Innewohnt ? Dankbar zu sein 
Tut gut. 

 

Du Gott des Lebens, segne uns und unser Bemühen, 
unser Suchen nach Wegen, unseren Nächsten und deiner Schöpfung 

demütig, wertschätzend und achtsam zu begegnen. 
 

Heute werde ich allen Ängsten auf 
der Überholspur begegnen und dem Gesicht 

im Spiegel hundertmal sagen, dass ich es liebe. 
(Cornelia Elke Schray) 

Nur Reisen ist Leben, 
wie umgekehrt das Leben Reisen ist. 

(Jean Paul) 

 

„SCHMUNZELIGES“ „Ich möchte einen dieser Papageien kaufen.“ – 

„Tut mir leid, diese beiden verkaufen wir nur im Doppelpack!“ – „Wieso 

denn das? – „Der eine spricht, der andere übersetzt!“ 
 

Sag einfach „DANKE“ für die kleinen Dinge, 
die den Alltag färben und das Leben würzen, 

für das scheinbar Selbstverständliche, 
dass das Leben bereichert, 

für jeden Menschen der dir heut begegnet! 
 

„SCHMUNZELIGES“ Wie nennt man den Flur eines Iglus? „Eisdiele!“ 


