
Nur das ist wirklich dein Besitz, 

was du bei einem Schiffbruch nicht verlieren kannst. 
(Abu Hamid al-Ghazali) 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
„Stimmt es wirklich Herr Müller, dass Sie 
jetzt keinen Alkohol mehr trinken?“ – „Unter 
uns gesagt, das ist ein Unsinn. Aber ich 
erzähle es überall herum. Jetzt wollen mich 
immer wieder Leute zum Trinken verführen, 
und ich spare ein Menge Geld!“ 
 

"Vergebung sollte sein wie ein Schriftstück, 

das, in Stücke zerrissen und verbrannt, 

nie wieder jemandem vorgehalten werden kann." 
(Henry Ward Beeler, US-amerikanischer Geistlicher) 

 

Gott segne dich 
Gott segne dich, wenn du des Morgens aufstehst, 
noch bevor es dir gelingt,  dich über den Tag zu 

ärgern oder doch vor ihm zu fürchten. Gott 
segne dich mitten im Trubel des Alltags, wenn 
du gar nicht dazukommst, an ihn zu denken. 

Gott segne dich, wenn dir etwas Schweres 
widerfährt, noch bevor es sich in deinem Herzen festsetzen kann. 

Gott segne dich am Abend, indem er 
die Schatten des Tages von dir nimmt, 

noch bevor sie sich in deine Träume schleichen. 
Gott segne dich, wo du gehst und stehst, 
lachst oder weinst, glänzt oder versagst. 

Gott segne dich in allem, was du tust oder lässt. 
(Ruth Rau) 

 

In einem wankenden Schiff fällt um, 
wer stillsteht, nicht wer sich bewegt. 
(Ludwig Börne) 
 

„SCHMUNZELIGES“ Die Ehegattin: 
„Immer, wenn du eine hübsche Frau siehst, 
vergisst du, dass du verheiratet bist.“ – „Ganz 
und gar nicht“, entgegnet der Ehemann, 
„gerade dann wird es mir bewusst.“ 

„SCHMUNZELIGES“ 
Sagt der Friseur zu seinem Lehrling: 
„Warum hast du bloß so schmutzige 

Hände?“ – „Es war heute noch keiner zum 
Haarewaschen da!“ 
 

Sei gegrüßt, du Beschützer des Erlösers 
und Bräutigam der Jungfrau Maria. 

Dir hat Gott seinen Sohn anvertraut, 
auf dich setzte Maria ihr Vertrauen, 

bei dir ist Christus zum Mann herangewachsen. 
O heiliger Josef, erweise dich auch uns als Vater, 

und führe uns auf unserem Lebensweg. 
Erwirke uns Gnade, Barmherzigkeit und Mut, 
und beschütze uns vor allem Bösen. Amen. 

(Papst Franziskus) 
 

Mein Wunsch für dich ist, 
dass du an keinem Tag vergisst zu danken. 

Und wenn dir sonst nichts einfällt, 
danke deinen Füßen, dass sie dich tragen, 

und deinem Herzen, dass es schlägt. 
(Hildegunde Wöller) 

 

„SCHMUNZELIGES“ Ich habe die Erfahrung 

gemacht, dass die Frauen im Ertragen von Schmerzen 

standhafter sind als Männer!“ – „Sind Sie Arzt?“ – „Nein, Schuhfabrikant!“ 
 

 

Gott, ich will offen bleiben für das Wunder, 
voller Vertrauen in das, was du mir gibst. 

 

 

Tadeln ist leicht; 
deshalb versuchen sich so viele darin. 

Mit Verstand loben ist schwer; 
darum tun es so wenige. 

(Anselm Feuerbach) 

„SCHMUNZELIGES“: Was ist der Unterschied 

zwischen Kolumbien und der Schweiz? In der Schweiz wird der 

Schnee in Metern gemessen, in Kolumbien in Kilogramm. 


