
Manchmal ist mein Gebet so wie ein Herz,  
das schlägt, weil ohne seinen Schlag  

das Leben nicht mehr weitergeht. 
(Paul Roth) 

 

Leicht zu leben ohne Leichtsinn, 
heiter zu sein ohne Ausgelassenheit, 

Mut zu haben ohne Übermut – 
Das ist die Kunst des Lebens. 

(Theodor Fontane) 
 

GUTES SAGEN 
Benedicere heißt: Gutes sagen - zu dir - von dir - über 
dich. Benedicere heißt: Gutes sagen - in die Welt - von der 
Welt - über die Welt. Gutes sagen kommt aus Dir, oh 

Schöpfer, lebt in mir durch Dich, ist Wort aus Deiner Liebe. Das Gute sagen erfülle mein Herz, 
erfülle dein Herz erfülle unsern Tag, die Arbeit, das Miteinander und heile unser Sein. Bene 
dicere ist Segen - ist Leben schenken. Gutes sagen ist Quellborn der Gnade und 
Geborgenheit im unendlichen Hier und Jetzt. (Stephanie Krenn) 
 

Niemals an sich zweifeln ist Eitelkeit. 

Niemals an sich verzweifeln ist Weisheit.  
(Marcel Jouhandeau) 

 

Gott, lehre uns, dass die Liebe unser größter Reichtum ist – 
Die Liebe, die du schenkst und die wir einander erweisen. 

 

Dann sprach Gott zu Noah: „Ich schließe einen Bund mit dir 

und allen Menschen und Tieren, 

die nach dir auf der Erde leben. 

Ich verspreche: Nie wieder soll eine Flut 

wie diese die Erde überschwemmen. 

Der Regenbogen soll das Zeichen 

für mein Versprechen sein.“ (nach Genesis 9, 8-17) 
 

Denke immer daran, dass es nur eine wichtige Zeit gibt: 
Heute. Hier. Jetzt. (Lew Tolstoi) 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Zwei Ostfriesen unterhalten sich: „Pass auf“, sagt der eine, 

„Ich habe hier Geld in der Hand, wenn Du errätst wie viel es 

ist, dann gehören die zwei Euro dir!“ „Ach“, sagt der andere, 

„wozu soll ich mir wegen lumpiger zwei Euro den Kopf 

zerbrechen!“ 
 

Jedes Mal wenn es regnet und gleichzeitig  
die Sonne scheint, bildet sich ein Regenbogen. 

Wie eine Brücke verbindet er 
den Himmel und die Erde miteinander. 

 

"Das Reden mit Gott ist unvergleichlich wichtiger 
als das Reden über Gott." (Hans Christian Asmussen) 


