
Lass den anderen sein, wie er ist. Du wirst entdecken, was in ihm 

an Weisheit, an Kraft, an Sehnsucht, an Liebe steckt. 
 

Herr, 
mach mich zum Werkzeug deines Friedens, 

dass ich liebe, wo man hasst; 
dass ich verzeihe, wo man beleidigt; 

dass ich verbinde, wo Streit ist; 
dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; 

dass ich Glauben bringe, wo Zweifel droht; 
dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; 

dass ich Licht entzünde, wo Finsternis regiert; 
dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt; 

Herr, lass mich trachten, 
nicht, dass ich getröstet werde,  

sondern dass ich tröste; 
nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 

nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 
Denn wer sich hingibt, der empfängt; 
Wer sich selbst vergisst, der findet; 
Wer verzeiht, dem wird verziehen; 

Und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben. 
(aus Frankreich 1913) 

 

Gedanke für den heutigen Tag 
Ich entspanne mich jetzt beim Gedanken an meine Zukunft,  

weil ich weiß, dass sie strahlend und sicher ist.  
Ich werde von Gott und den Engeln vollkommen beschützt,  

jetzt und in der kommenden Zeit.  
Alles wird gut, denn ich werde bewacht und beschützt. 

 

DIE RICHTIGE EINSTELLUNG  
Einst kam ein Mann zu einem weisen Ratgeber und beklagte sich darüber, dass das 
Leben ihn immer wieder vor schwierige Aufgaben stellte, die ihn daran hinderten, 
froh und glücklich zu sein. Der Weise füllte drei Töpfe mit Wasser, stellte sie auf 
den Herd und erhitzte das Wasser. In den ersten Topf legte er eine Kartoffel, in den 
zweiten Eier und in den dritten Kaffeebohnen. Nach einiger Zeit schüttete er die 
Kartoffeln in eine Schüssel, legte die Eier auf einen Teller und goss den Kaffee in 
eine Tasse. „Was soll das“? fragte der Mann. Der Weise antwortete: „Die 
Kartoffeln, die Eier und der Kaffee waren alle dem gleichen Einfluss, dem heißen 
Wasser, ausgesetzt. Alle Drei haben jedoch unterschiedlich darauf reagiert: Die 
Kartoffeln waren erst hart, danach weich. Die Eier waren erst zerbrechlich und 
innen weich, danach waren sie innen hart. Die Kaffeebohnen haben sich aufgelöst 
und das Wasser in Kaffee verwandelt“. So liegt es auch an dir, welche Einstellung du zu deinem Leben 
hast. Bist du eine Kartoffel, die stark zu sein scheint, wenn sie jedoch mit Problemen in Berührung 
kommt, weich wird und ihre Stärke verliert? Bist du ein Ei mit einem weichen Herz, das versteinert und 

hart wird, wenn du auf Probleme stößt? Oder bist du 
eine Kaffeebohne, die das heiße Wasser in Kaffee 
verwandelt, d.h. das Problem als Chance sieht, etwas 
Neues daraus entstehen zu lassen“? 
 

Einzigartig und einmalig 
Jeder von uns ist einzigartig und einmalig. Gott hat 

sich von jedem Menschen ein Bild gemacht, das 
allein in diesem Menschen Wirklichkeit wird. 

Unsere Aufgabe im Leben ist es, dieses ursprüngliche 
Bild  in uns sichtbar werden zu lassen. 


