In dem Augenblick, als ich Gott die Hand gab und ja zu ihm N
sagte, wurde mir der Sinn meines Lebens klar. : \
- —— ' (Dag Hammarskjold)
; Kein Mensch hat umsonst gelebt,
wenn er das Leben eines anderen

ein wenig leichter gemacht hat.
(Jakob Ternay)

Ich winsche dir ....
lch winsche dir die Fahigkeit zu lachen,
denn die Freude kommt aus Goft, / /
die Fahigkeit zu verzeihen, auch da, wo es schwer fallt, ( S
die Fahigkeit zufrieden zu sein, v
auch wenn du noch unerfullte WUnsche hast,
die Fahigkeit zu helfen, dort wo andere dich brauchen,
die Fahigkeit zu glauben, das du von Goft geliebt bist,
die Fahigkeit zu danken, fUr alles Gute in deinem Leben.

Mein Leben steht unter diesem Motto
und darauf schaue ich:

Dankbar riickwarts, glaubig aufwarts, frohlich vorwarts.
(Angelika Pandoka)

Schonheit der Schopfung
Die Menschen sind zur Schonheit aufgerufen:
Der Geist — Schonheit zu denken;
Die Augen — Schonheit zu sehen;
Die Ohren — Schonheit zu horen;
Die Zunge — Schonheit zu sprechen;
Die Hande — Schonheit zu formen;

das Herz — Schonheit in die Welt zu tragen.
(Schopfungsgesang der Taos-Indianer)
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Wenn du Gutes tun kannst,
mogest du Hinde wie Schaufeln haben.

3. x,SCHMUNZELIGES* ' J—
1. "Sag mal, Ludwig, weshalb hast Du Deinem Hund eigentlich den 3

Namen Alter Gauner gegeben?" "Ach, nur zur Belustigung. Was glaubst
Du, wie viele Leute sich immer umdrehen, wenn ich nach ihm rufe?!" 2.
Wo die Flundern herkommen? Na ja, wir fangen Heringe, bringen sie zur
Auktion und da kommen sie ja unter den Hammer...

3. Treffen sich 2 Fische. Der eine ruft: 'Hei!' Der
andere verschluckt sich fast vor Schreck: 'Um Gottes willen! Wo‘?"

Uber die Vergangenheit jammern, von der Zukunft triumen
und die Gegenwart verschlafen: Das ist der Bankrott des Lebens.
(Josef Cascales)
Halte den Augenblick fest
Heute sollst du einen richtig gliicklichen Tag haben,
Heute soll dein Inneres erstrahlen.
Heute sollen deine Sorgen dich nicht driicken.
Heute sollst du das Leben geniefen.
Heute halte diesen Augenblick fest.

Gliickliche Leute haben Krifte frei und konnen etwas tun.
(Hannelore Frank)




