
Wer gesammelt in die Tiefe geht, 
der sieht auch die kleinen Dinge  

in großen Zusammenhängen. 
(Edith Sein) 

 

Das Geheimnis des Friedens 
"Lass mich dir das Geheimnis meines Friedens erzählen. Jeden Abend, 
bevor ich zu Bett gehe, knie ich nieder und danke Gott von ganzem 
Herzen für alle Segnungen des Tages. Und dann übergebe ich Gott von 
Herzen alles, was mir lieb und teuer ist - meine Familie, meine 

Freunde, mein Haus, mein Auto, meinen Besitz, meinen materiellen Reichtum. Und vor meinem 
inneren Auge sehe ich meine Familie und meine Liebsten in den Armen Gottes ruhen. Und nachdem 
ich mit meinem Gebet fertig bin, gehe ich als armer Mann schlafen. Wenn ich am Morgen aufwache, 
schaue ich mir meine Umgebung an, um den frischen, neuen Tag zu begrüßen, und sehe, dass Gottes 
Gnade mich noch immer umgibt. Und von Dankbarkeit erfüllt, knie 
ich mich hin und danke Gott aus tiefstem Herzen, dass Er mich einen 
weiteren Tag lang mit diesen unvergleichlichen Gaben gesegnet hat. 
Ich erkenne, dass ich nur Sein Verwalter bin. Diese Gaben haben von 
Anfang an nie mir gehört. Sie sind nur eine Leihgabe Gottes an mich. 
Alles in meinem Leben ist nur Seine Leihgabe." 
 

Ein Tag ohne Jesus ist ein verlorener Tag. 
(Peter Hahne) 

Du bist besonders 
Wenn ich dir etwas geben könnte, 

dann würde ich dir die Fähigkeit geben, 
dich selber so zu sehen, 
wie andere dich sehen – 

damit du erkennen kannst, 
was für ein besonderer Mensch du bist. 

(Barbara A. Billings) 
 

Alle unsere Werke werden 
fruchtbarer, wenn wir sie mit 

frohem Herzen verrichten. 
(J. Kentenich) 

 

Jesus, ich will Zeugnis geben von meinem Glauben - Eintreten für 
Schwache, Vergebung schenken, 

Gutes tun und liebevoll sein 
Nicht wer viel besitzt ist reich, sondern wer viel gibt. 

(Erich Fromm) 
 

Bitte Lächeln! 

Beginne den Tag mit einem Lächeln. Meistens lächelt er zurück. 
 

Wenn ich suche finde ich meist das, was ich nicht brauche. 
Erst wenn ich innehalte, wenn ich einfach bin, 

finde ich mich, und meinen Sinn. 
(Hans Kuppa) 

 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Eine Ostfriesin kommt in die 

Buchhandlung und sagt: "Ich hätte 

gern einen Globus von Ostfriesland!" 

2. Brief des Lehrers an die Eltern: "Ihr Sohn schwätzt im Unterricht zu 

viel. Bitte mit Unterschrift zurück." Antwort des Vaters: "Sie sollten erst 

mal seine Mutter hören, gezeichnet: Huber." 


