Pfliicke den Tag
Pfliicke den Tag und gehe behutsam mit ihm um.
Es ist dein Tag, 24 Stunden lang. Zeit genug,
ihn zu einem wertvollen Tag werden zu lassen.

(nach Margot Bickel)

WHI0N i Du bist wertvoll!

§ 5 uais)|JAll Ein wohlbekannter Sprecher startete sein Seminar, indem er einen Scheck
\.o;(. von 40 EURO hoch hielt. In dem Raum saBen insgesamt 200 Leute. Er
’ 0. fragte: “Wer mochte diesen Scheck haben?” Alle Hande gingen hoch. Er
w sagte: “Ich werde diesen 40 EURO Scheck einem von Euch geben, aber
q zuerst lasst mich eins tun.” Er zerknitterte den Scheck. Dann fragte er:
“Mochte ihn immer noch einer haben?” Die Hande waren immer noch alle
oben. Also erwiderte er: “Was ist, wenn ich das tue?” Er warf ihn auf den
Boden und rieb den Scheck mit seinen Schuhen am dreckigen Untergrund. Er hob ihn auf, den Scheck; er war
zerknittert und vollig dreckig. “Nun, wer mochte ihn jetzt noch haben?” Es waren immer noch alle Arme in der
Luft. Dann sagte er: “Liebe Freunde, wir haben soeben eine sehr wertvolle Lektion gelernt. Was auch immer
mit dem Geld geschah: Thr wolltet es haben, weil es nie an seinem Wert verloren hat. Es war immer noch und
stets 40 EURO wert. Es passiert oft in unserem Leben, dass wir abgestoBen, zu Boden geworfen, zerknittert,
und in den Dreck geschmissen werden. Das sind Tatsachen aus dem alltdglichen
Leben. Dann fiihlen wir uns, als ob wir wertlos waren. Aber egal was passiert ist
oder was passieren wird, DU wirst niemals an Wert verlieren. Schmutzig oder "0
sauber, zerknittert oder fein gebiigelt, DU bist immer noch unbezahlbar fiir all jene,
die dich iiber alles lieben. Der Wert unseres Lebens wird nicht durch das bewertet, U
was wir tun oder wen wir kennen, oder wie wir aussehen ... sondern dadurch wer Du
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bist. Du bist was Besonderes und wertvoll — Vergiss das NIEMALS! Und denk - '
daran: Einfache Leute haben die Arche gebaut — Fachminner die Titanic.” { U
(Autor unbekannt) (' )

Der Vater antwortete ihm: , Mein Kind, .

du bist immer bei mir, und alles, was mein ist, ist auch dein." 3
(vergleiche Lukas 15,31)

H»SCHMUNZELIGES® Wie kann man einem Ostfriesen am
Wochenanfang ein Licheln auf das Gesicht zaubern? Ganz einfach, man
muss ihr am Wochenende einen Witz erzidhlen!

"Lebe im Jetzt.
Freu dich Uber den heutigen Tag,
Uber die Schénheit der Natur,
darluber, dass du jetzt atmest und dass du so,

wie du bist, einmalig bist."
(Anselm Grin)

Auf das Gliick warten, das kann man nicht.

Das Gliick ist da oder nicht; es fragt sich nur, worin man es findet.
(Martin Kessel)
»SCHMUNZELIGES*
Der Spiel zum wachhabenden Rekruten: "Was ist zu tun, wenn sie eine
méinnliche kriechende Person in der Ndhe der Kaserne sichten?" "Ich bringe
den Herrn Oberst diskret ins Bett."

Gott segne uns und starke uns, sei uns
nahe wie das Licht des Leuchtturms,
das das Meer nicht ausleuchtet,

. sondern uns Orientierung gibt im hohen Wellengang des Lebens.

»SCHMUNZELIGES*
\ Was sagt ein Uhu mit Sprachfehler? Aha.
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