
Je mehr Liebe man verschenkt, desto reicher wird man. 
(Adrienne von Speyr) 

 

Täglicher Versuch 
* ein nettes Wort * ein liebevoller Blick 

* eine freundliche Aufmerksamkeit 
 

„Schmunzeliges“ Ein Hund macht einen anderen Hund an. "Du 

Lügner!" "Was bin ich?" "Ein Lügner wie wir alle." "Blödsinn." 

"Überhaupt kein Blödsinn." "Machen wir einen Test. Ich frage dich 

- wie macht eine Katze?" "Wau, wau!" 
 

Greif nicht nach den Sternen, schau sie dir nur an; 
und in deinen Träumen folge staunend ihre Bahn. 

Schau nicht in die Sonne, genieße ihren Schein; 

und lass ihre Strahlen leuchten in dein Herz hinein. 
Geh nicht gleich aufs Ganze, wage Stück für Stück; 

nur mit kleinen Schritten bist du auf dem Weg des Glücks. 
Denk nicht nur an morgen, heute sei bereit; 

und im Hier und Heute suche die erfüllte Zeit. 
Hüll dich nicht ins Schweigen, sage, was du denkst; 

du kannst weiterhelfen, wenn du dich im Wort verschenkst. 
Setz dich nicht zur Ruhe, nutz die Stunden aus; 

und wo du auch hingehst, sei im Unterwegs zuhaus. 
 

„SCHMUNZELIGES“ Der alte Schlagersänger will es noch einmal wissen 

und geht nach langer Zeit wieder auf Tournee. Bei seinem ersten Konzert in 

einer Kleinstadt sitzt nur eine einzige Frau. „Heute singe ich für Sie, 

Gnädigste“, schmeichelt der Sänger. „Dann machen sie aber schnell. Ich 

muss hier anschließend noch saubermachen!“ 
 

Je mehr Wissen ein Mensch erwirbt, 

desto bewusster werden ihm die Grenzen der Erkenntnis.  
(Jakob Ternay) 

Herr, ich bin froh, dass es Menschen gibt, die mich erfahren lassen, dass 

ich einmalig und wichtig bin und dass mein Leben einen Sinn hat, auch 
wenn es manchmal so ganz verfehlt und bedeutungslos erscheint. Ich 
sehne mich nach Menschen, Herr, die das Wesentliche in mir wachrufen, 
die mir helfen, die Oberfläche zu durchstoßen und die Tiefe zu entdecken. 
Ich bitte dich um Menschen, Herr; die so leben , wie du gelebt hast, damit 
ich glauben kann, dass es dich gibt: das Wort, das befreit; die Hand, die 

mich aufrichtet; das Licht, das die Finsternis erhellt; das Brot, von dem man leben kann, den 
Menschen, in dem uns Gott nahe war. Viele brauchen einen 
Menschen, vielleicht mich .... ? 
 

Wer dafür arbeitet, Menschen für Gott zu gewinnen, wird 
selbst in die Nähe Gottes kommen.“ (Don Bocso) 

 

Momente zum Lachen 
Herr, ob leise oder laut – Lachen schenkt neue Gelassenheit, 

lässt Zuversicht wachsen, weckt erstarrte Gefühle, öffnet 

verschlossene Herzen, wirkt ansteckend. Herr, ob leise oder laut – gib mir Momente zum 

Lachen, damit Gelassenheit sich ausbreitet, Zuversicht wächst, erstarrte Gefühle geweckt 

werden, verschlossene Herzen sich öffnen. 

 


