
Leben heißt dankbar sein  
für das Licht und die Liebe, 

für die Wärme und Zärtlichkeit, 
die in Menschen und Dingen  

so einfach gegeben sind. 
(Phil Bosmans) 

 
 

Frag nicht ängstlich: 

„Was wird und kann noch kommen?“ 

Sag vertrauensvoll: 

„Ich bin gespannt, 

was Gott jetzt noch mit mir vorhat.“ 
(nach Selma Lagerlöf) 

 

 

Herr, gib mir Augen, die mehr sehen als nur Umrisse und Farben; 
gib mir Ohren, die mehr hören als nur Töne; 

gib mir Hände, die mehr spüren und greifen als nur Gegenstände, 
gib mir ein sehendes, hörendes, fühlendes Herz! 

(Elmar Gruber) 
 

 

Mit offenen Augen 

siehst du viel Wunder. 

Mit einem guten Herzen 

geschehen Wunder durch dich. 
 

Paradies 
Die Legende erzählt von einem Mann, der plötzlich verstarb und vor dem himmlischen Richterstuhl 
treten musste. Der Mann war recht beklommen; denn die Bilanz seines Lebens erwies sich als 
ziemlich dürftig. Vor ihm stand eine lange Reihe. Er wartete und hörte genau zu. Zum Ersten 
sprach der Weltenrichter Christus, nachdem er die große Liste durchgesehen hatte: „Ich finde hier: 
als ich Hunger hatte, gabst du mir zu essen. Gut so, geh ins Paradies!“ Zum Zweiten: „Ich hatte 
Durst, und du gabst mir zu trinken.“ Zum Dritten: “Ich war im Gefängnis, und du hast mich besucht-
„ Und so weiter. Bei jedem, der ins Paradies geschickt wurde, prüfte sich der Mann und bekam es 
mit der Furcht zu tun, denn er hatte weder zu essen noch zu trinken gegeben, er hatte weder 
Gefangene noch Kranke besucht. Jetzt kam er an der Reihe, voller Furcht schaute er auf Christus, 

der die Liste durchging. Christus hob die Augen und sagte zu ihm: 
„Viel steht da nicht geschrieben. Aber etwas hast du gemacht: Ich 
war traurig, mutlos, niedergeschlagen, und du bist gekommen, 
hast mir lustige Sachen erzählt, mich zum Lachen gebracht und 
mir wieder Mut gemacht: Paradies!“ 
 

Wenn ich das Geheimnis meines Lebens bedenke, meine 

Einmaligkeit und Einzigartigkeit, wenn ich wahrnehme, 

was mir geschenkt ist an Gaben, Fähigkeiten, dann habe ich 

genügend Grund zur Freude. 
 

„SCHMUNZELIGES“ 
Eine ältere Dame kommt in eine Zoohandlung und schaut 
sich die vielen Tiere an. Vor dem Papageienkäfig bleibt sie 
stehen und fragt: "Na du kleiner bunter Vogel, kannst du 
auch sprechen?" Darauf der Papagei: "Na du alte Krähe, 
kannst du auch fliegen?" 


