
„SCHMUNZELIGES“ „Warum sind Kalorienbomben eigentlich so 

gefährlich?“ –„Weil die sogar die Reißverschlüsse sprengen!“ 
 

Lebt recht, denn durch ein gutes Leben 
ändert ihr die Zeiten. 

(Augustinus) 
 

Gott, in deiner Nähe verschwinden alle Ängste. 
Von deinen Händen bin ich gut behandelt. 

Du trägst mich immer, wenn andere mich fallen lassen. 
Weil du mich liebst, mag ich auch mich selbst. 

Du bist mein alles, - was ich bin, bist du. 
Was du mir bist, kann ich anderen sein. 

(nach Elmar Gruber) 
 

Wenn irgendetwas nicht arm macht, 

dann ist es das Verschenken von Liebe. (Joseph Kentenich) 

 

„SCHMUNZLIGES“ 

Der Elektriker soll einen Schaden reparieren. Als er klingelt, bekommt 

er einen Schlag, der ihn zu Boden streckt. Eine Frau öffnet die Tür und 

sagt: "Aha. sie haben den Schaden schon gefunden." 
 

ZUFRIEDENHEIT mit seiner Lage 
ist der größte REICHTUM. (Cicero) 

 

Gute Gedanken sind das Friedenslicht der Welt. 
(Maria-Theresia Radloff) 
 

Freundlichkeit ist wie ein Wunder. 

Freundlichkeit verwandelt Menschen. 

Freundlichkeit verändert die Welt. 
(Phil Bosmans) 

 

„SCHMUNZLIGES“ 
„Soll ich das Preisschild vom 

Geschenk abmachen?“ fragt die 

Verkäuferin einen Kunden. Darauf 

dieser: „Nein, nein, machen Sie 

lieber noch eine Null dazu.“ 
 

Mein Leben steht unter diesem Motto 
und darauf schaue ich: Dankbar rückwärts, 

gläubig aufwärts, fröhlich vorwärts. 
(Angelika Pandoka) 

 

„SCHMUNZLIGES“ " 

Herr Ober, in meiner Suppe kämpfen zwei Fliegen!" "Na einen 

Stierkampf können Sie bei dem Preis ja auch nicht verlangen." 
 

Der Mensch ist darauf angewiesen, dass man ihm von 
Zeit zu Zeit sagt: „Es ist gut, dass es dich gibt.“  

(Josef Pieper) 
 

Herr, segne meine Hände, dass sie Halt bieten, ohne zu fesseln, 
gerne geben, ohne Gegenleistung zu erwarten, 

stets offen bleiben, um sich von dir füllen zu lassen. 


