
Liebe umarmt Gott, gesellt Engel zu den Menschen, 
und aus Menschenkindern werden Gotteskinder. 

(Thomas von Kempten) 
 

Freut euch, ihr Christen! 
Freuet euch sehr. Schon ist nahe der Herr. 

 

Jeder hat sein eigenes Glück unter den Händen 
wie der Künstler eine rohe Materie, 

die er zu einer Gestalt umbilden will. 
(Johann Wolfgang von Goethe). 

 

Die dritte Lebensstufe ist für mich die schönste, 
denn sie ist die Vigil des ewigen Lebens. 

(Papst Johannes XXIII.) 
 

„Ich sollte trostlos darüber sein, dass ich während meiner 

Betrachtung und Danksagung einschlafe ...  Nun, ich denke, die 

kleinen Kinder gefallen den Eltern ebenso sehr, 

wenn sie schlafen, wie wenn sie wach sind.“ 
(Theresia von Lisieux) 
 

Bereit sein 
Es beginnt der Advent mit der Aufforderung, dem Herrn den Weg zu bereiten, 

den oft langen Weg zu mir selbst und zu den anderen. 
Es beginnt der Advent mit der Bitte, mich vorzubereiten auf die 

immerwährende Ankunft Gottes in unsere Welt und Zeit. 
Es beginnt der Advent mit der Entscheidung empfangsbereit zu sein, 

mich einzulassen auf das Abendteuer Gottes mit mir. 
 

Das deutlichste Anzeichen der Weisheit Ist immer gleichbleibende Heiterkeit. 
(Michel de Montaigne) 

 

Vier Kerzen 
Eine Kerze für den Frieden,  

weil der Streit nicht wirklich ruht. 
Für den Tag voll Traurigkeiten  

eine Kerze für den Mut. 
Eine Kerze für die Hoffnung  

gegen Angst und Herzensnot, 
wenn Verzagtsein uns´ren Glauben  

heimlich zu erschüttern droht. 
Eine Kerze, die noch bliebe,  
als die wichtigste der Welt: 
eine Kerze für die Liebe,  

weil nur diese wirklich zählt. 
(Rainer Maria Rilke) 

 

Segen – die Kraft von oben 
Gott segne alles, was meine Augen sehen, was meine Ohren hören, 

was meine Hände greifen, was mein Herz denkt. 
 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Der Sportlehrer zu seinen Schützlingen: "Heute machen wir Dehnübungen!". 

Fritzchen sagt kleinlaut: "Herr Lehrer, das heißt DIE Übungen!" 2. Ein Maurer, ein 

Zimmermann und ein Elektriker streiten sich, welches der älteste Beruf ist. Der 

Maurer: "Wir haben schon den Turm zu Babel gebaut." Darauf der Zimmermann: "uns 

verdankt die Menschheit die Arche Noah." Da fragt der Elektriker: "Kennt ihr den 

Bibelspruch 'Es werde Licht'? Wer denkt ihr, hat da vorher die Strippen gelegt?" 
 

Das Leben ist Liebe, und die ganze Form und Kraft des Lebens 
besteht in Liebe und entsteht aus Liebe. (Johann Gottlieb Fichte) 


