
Dem Heiteren erscheint die Welt auch heiter. 
(Johann Wolfgang von Goethe) 

 

Du bist in Gottes Augen einzigartig und kostbar. 
Für Dich hat er diese Welt geschaffen. 

Was auch schiefgegangen ist, 

was auch immer Dein Herz bedrückt, 

was man Dir auch einzureden versucht, 

vergiss nie, in Seinen Augen bist Du wertvoll 

und ein Geschenk für die Welt. Hab Mut, Du selbst zu sein. 

Hab Mut, glücklich zu sein. Hab Mut, Gott zu vertrauen. 
(Teresa Zukic) 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Ein Kanalarbeiter öffnet einen Schacht und klettert hinunter. Eine 

vorbeikommende Dame ist erschüttert: „Nicht zu glauben, welch 

schreckliche Wohnungsnot heutzutage herrscht!“ 
 

Wirf jeden Tag etwas von dem ab, was deine Seele bedrückt, 
und du wirst jeden Tag ein Stückchen freier. 

 

Es gibt nur eine Möglichkeit sich wohlzufühlen: 
Man muss lernen, mit den Gegebenheiten zufrieden zu sein, 

und nicht immer das verlangen, was gerade fehlt. 
(Theodor Fontane) 

 

Nicht in den Zweigen, 

in den Wurzeln steckt die Kraft des Baumes. 
(Gertrud von Le Fort) 

 

Herr, du allein kennst mich wirklich. 
Gott, du siehst mich. Du kennst mich. 

Ich sitze oder stehe auf, so weißt du es. 

Du verstehst meine Gedanken von ferne. 

Ich gehe oder liege, so bist du um mich 

und siehst alle meine Wege. 

Ja, es ist kein Wort auf meiner Zunge, das du Gott, nicht wüsstest. 

Von allen Seiten umgibst du mich 

und hältst deine Hand über mich. 

Das ist zu wunderbar, zu unbegreiflich, 

zu hoch für meine Gedanken. 
(Psalm 139,1-6) 

 

Was die Erde für den Baum ist, ist die Stille für die Seele. 
(Magnus Malm) 

 

Seine Grundsätze soll man für die wenigen Augenblicke 
in seinem Leben aufsparen, in denen es auf Grundsätze ankommt. 

Für das meiste genügt ein wenig Barmherzigkeit. 
(Albert Camus) 

 

2. „SCHMUNZELIGES“ 
1. Treffen sich zwei Mofas. Sagst das eine: „Du siehst aber heute gut aus!“ 

Darauf das andere: „Ich bin ja auch gestern frisiert worden!“ 

2. Lehrerin: „Was ist Dampf?“ Meldet sich Vanessa: „Dampf ist Wasser, 

dass sich bei großer Hitze aus dem Staub macht!“ 


