
 

Möge dich ein Engel auf 
deinem Weg behüten  

und dich vor allem Dunkel 
bewahren. Möge er deine 

Sorge tragen helfen und dein 
Leben von innen her 

erwärmen und erleuchten 
und dir die Gewissheit 

schenken, dass es gut ist, 
dass es dich gibt. 

(Christa Spilling-Nöker) 
 

 

Freundschaft ist wie eine Spur, 
die im Sand verschwindet, 

wenn man sie nicht beständig erneuert. 

 
 

 
 

In Gottes Händen 

Der Mensch lebt und besteht 

Nur eine kleine Zeit! 

Und alle Welt vergeht 

Mit ihrer Herrlichkeit. 

Es ist nur einer ewig 

Und an aller Enden, 

und wir sind in seinen Händen. 
(Matthias Claudius) 

 
 
 

„Die Salesianer Don Boscos sind ein „Verein“, mit dem ich auf der 
ganzen Welt durch dick und dünn gehen würde. Sie leisten wirklich 
handfeste Arbeit und bieten nicht nur fromme Sprüche. Don Bosco 
hat die beste Berufsausbildung für junge Leute, vor allem in den 
Ländern der Habenichtse und Schmuddelkinder. Das bewundere 
ich!“ (Rupert Neudeck, Gründer der Hilfsorganisation Cap Anamur) 

 

Zeit wird erst dadurch 
kostbar, dass wir sie an 

andere verschenken. 
(Hans Engel) 

 
 

 

Das Schönste auf der Welt 
Der schönste Tag? Heute 

Das größte Hindernis? Die Angst 
Das Leichteste? Sich irren 

Die Wurzel aller Übel? Der Egoismus 
Die schönste Zerstreuung? Die Arbeit 

Die schlimmste Niederlage? Die Mutlosigkeit 
Die besten Lehrer? Die Kinder 

Die erste Notwendigkeit? Sich mitteilen 
Was mich am glücklichsten macht? Nützlich für andere zu sein. 

Die schlimmsten Fehler? Die schlechte Laune 
Das gemeinste Gefühl? Rache und Groll 

Das schönste Geschenk? Das Verständnis 
Das Unentbehrlichste? Das Daheim 

Das wohltuendste Empfinden? Der innere Friede 
Die beste Lösung? Der Optimismus 

Die größte Genugtuung? Die erfüllte Pflicht 
Die stärkste Kraft der Welt? Der Glaube 

Die notwendigsten Menschen? Die Eltern 
Das Schönste auf der Welt? DIE LIEBE 
(Mutter Teresa) 

 

Segen: 
Der Vater erfülle dich mit Liebe 

Du sollst sie erfahren hier und jetzt. 

Der Sohn erfülle Dich mit Leben 

Du sollst leben hier und jetzt. 

Der Heilige Geist erfülle Dich mit Kraft 

Du sollst stark sein hier und jetzt. 

Es segne Dich der Vater  

der Sohn der Heilige Geist. 


