
Wir sollen mit unseren Worten so vorsichtig und so sparsam sein, 
wie der Geizige mit seinem Gelde. (Bonaventura) 

 

Der Friede in deinem Herzen 
macht den Menschen, 

die dir nahe sind, das Leben schön. 
(Roger Schutz) 

 

In einem dankbaren Herzen herrscht ewiger Sommer. 
(Celia Layton Thaxter) 

 

Der Geist, der allen Dingen Leben verleiht, ist die Liebe. 
(Tschu-Li) 

 

Schließe sie ein, die Erinnerung 

an die schönen und seelenwärmenden Momente. 

Lege den Schlüssel griffbereit für die dunkleren Tage. 
( 

Peter Schiestl) 
 

Es ist eine große Kunst, einem Menschen 
die Wahrheit so zu sagen, dass sie ihn aufbaut. 

(Rainer Haak) 
 

Die Zeit ist ein kostbares Geschenk, 

uns gegeben, damit wir in ihr 

klüger, besser, reifer, vollkommener werden. 
(Thomas Mann) 

 

Der Geist, der allen Dingen Leben verleiht, ist die Liebe. 
(Tschu-Li) 

 

Sage danke, kleiner Mensch, für den Strom der Liebe, 
der in der Stille durch die Welt geht. 

(Phil Bosmans) 
 

„SCHMUNZELIGES“ 

1. Welche Sprache wird in der Sauna gesprochen? Schwitzerdütsch 

2. Woran erkennt man, dass die Polen schon im Weltall waren? Am großen Wagen 

fehlen die vier Räder! 
 

Sieh zuerst, was du bist und was du hast und was du weißt, 
ehe du bedenkst, was du nicht bist, nicht hast, 

nicht kannst und nicht weißt.  
(Johann Caspar Lavater) 

 

Die Trauer hört niemals auf, sie wird ein Teil unseres 
Lebens. Sie verändert sich und wir ändern uns mit ihr. 

(unbekannt) 
 

Dein Körper ist ein echtes Wunderwerk 

mit all seinen vielfältigen Funktionen, Vernetzungen und 

Fähigkeiten. Er ist der Wohnsitz deiner Seele und möchte 

fürsorglich und liebevoll umsorgt werden. Du solltest ihn als ein ganz 

großes Geschenk betrachten und ihn wie einen guten Freund behandeln, 

gut pflegen und seine Bewegungen genießen. Er wird es dir danken und 

dich stark durchs Leben tragen. (Claudia Meißner) 

 

„SCHMUNZELIGES“ In der Buchhandlung. Mann: „Ich suche das Buch- 
Der Mann, das starke Geschlecht- haben Sie das?“ Verkäuferin: „Schauen Sie 
mal hinten links, in der Märchenabteilung ...“ 


