Die schonste Zeit im Leben sind die kleinen Momente,
in denen du spirst, du bist zur richtigen Zeit am richtigen Ort.

(Weisheit)
,SCHMUNZELIGES*
,Herr Ober. Der Fisch stinkt!“ — ,Das kann unmoglich sein, mein Herr! Er ist
~ erst heute Morgen von der Nordsee eingetroffen!“ — ,Dann muss er aber zu

FuB3 gekommen sein!“

Schon ist, was wir sehen,
schoner ist, was wir erkennen,
weitaus am schonsten aber,
was wir nicht fassen konnen. :

. : : (Niels Stensen) »Das einzig schlechte Gebet

ist das Gebet, das nicht
2 X ,SCHMUNZELIGES" *gebetet wurde.”
1. Als sein Sohn am letzten Schultag nach Hause kommt, will Zahnarzt
Loch wissen: ,Na Julius, wie sieht dein Zeugnis aus?" Julius antwortet:
~ES wird jetzt ein klein bisschen wehtun!™ 2. Was waren die letzten
Worte des Lehrers: ,Ich warte so lange, bis Ruhe ist!™

Die ganze Natur ist eine Melodie,
in der eine tiefe Harmonie verborgen ist.
(Johann Wolfgang von Goethe)
Handle fur das Ziel, dem dein Leben gilt,
mit aller Kraft, die dir in jedem Augenblick zur Verfligung steht.
Handle ohne Gedanken an die Folgen

und ohne in irgendeiner Weise dich selber zu suchen.
(Dag Hammarskjold)

Die Freundschaft ist die Kunst der Distanz,

so wie die Liebe die Kunst der Nahe ist.

(George Herbert)
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Bevor du sprichst, frage dich:

Al .
i ,’é Ist es wahr? Ist es freundlich?
(\lte Lmuw L Ist es notwendig? Ist es besser als Schweigen?
(Sathya Sai Baba)

! W =g Der verlorenste Tag aller Tage ist der,

an dem man niCht gEIaCht hat. (Nicolas Chamfort)

MITEINANDER REDEN

Wir missen reden immer wieder miteinander reden.
Sonst wird Schweigen zu Steinen und Steine zu Mauern
und Mauern zu einer uniberwindbaren Distanz.

»SCHMUNZELIGES* Ein Ostfriese kommt zum Psychiater und erzahlt ihm, seine
Frau glaube ein UFO zu sein. Darauf der Arzt: ,Dann soll sie in meine
Sprechstunde kommen!“ Darauf der Mann: ,Gut, und wo kann sie landen?*

Offne dein Herz weit, um zu empfangen, was Gott gibt.
(Charles de Foucauld)
Ich winsche Dir
einen Regenbogen nach dem Regen an einem Sonnentag.
Ich winsche Dir
Tag fur Tag ein Lacheln fur kostbare und gliickliche Stunden.
Ich winsche Dir,
Kleeblatter an Deinem Weg, Frohlichkeit und Gliick.

(Irischer Segen)




