
Was für ein Segen! 
Dass Du mir begegnet bist. 

Dass Du mein Leben mit mir teilst. 
Dass Du mit mir lachst, wenn ich mich freue. 

Dass Du traurig bist, wenn ich weine. 
Dass Du mir zu Segen geworden bist.   

 

Ich lebe! 
Ich kann atmen, sehen, greifen und gehen ... Gott, das ist schön ! 

Ich bin einmalig auf dieser Welt, Gott, ein Bild von dir. 
Wunderbar hast du mich gemacht. Du hast mich im Leib meiner Mutter gebildet. 

Ich danke dir, dass du mir Licht und Leben geschenkt hast. 
Von allen Seiten umgibst du mich, und deine Hand hast du auf mich gelegt. 

In deinem Schutz und in deiner Liebe darf ich leben. Das ist wunderbar! 
Gott, lass mich immer mehr so werden, wie du mich gewollt hast. Amen. 

 

Höre jeden Tag in dich hinein, damit du erfährst, 

was deine Stimme dir sagen will. 
(Patrice Jeancourt) 

Alles wird gut 
Es gibt viel Trauriges auf der Welt und viel Schönes. 
Manchmal scheint das Traurige mehr Gewalt zu haben, 

als man ertragen kann, doch dann stärkt sich indessen das Schöne 
und berührt wieder unsere Seele. 
(Hugo von Hofmannsthal) 

Heile mich 
Wenn ich andere kleinmache wenn ich großspurig rede 

wenn ich stur auf meiner Meinung beharre 
wenn ich andere nicht zu Wort kommen lasse 

wenn ich mich unnahbar gebe, wenn ich andere links liegen lasse 

wenn ich meine Fehler nicht zugeben kann 
wenn ich andere geringachte, wenn ich mich anderen überlegen fühle 

wenn ich für Kleinigkeiten nicht mehr danken kann - dann heile mich Jesus 
 

Manch einer würde weniger unglücklich sein, 
wenn er weniger an sich selbst dächte. 

(W. Franken) 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Ein Mann stürzt ins Geschäft und sagt: „Eine Mausefalle bitte!“ – „Moment“, sagt die 

Verkäuferin, ich muss erst in Lager gehen.“ – „Aber schnell bitte, ich muss den Bus erwischen!“ – 

„Tut mir leid, so große Fallen haben wir nicht.“ 

2. Der Sohn zur Mutter: 'Du Mutti, warum hat der Papa eigentlich 

so wenig Haare auf dem Kopf?' - 'Na ja, das kommt, weil er so 

viel nachdenkt.' - 'Und warum hast du so viele Haare?' - 'Jetzt ist 

aber wirklich Zeit, ins Bett zu gehen!'  
 

Schenke dir selbst täglich eine halbe Stunde Stille, 
damit du in deinem Körper deine Seele wieder entdeckst. 

 

Um das Herz und den Verstand eines anderen Menschen zu verstehen, 
schaue nicht darauf, was er erreicht hat, sondern wonach er sich sehnt. 

(Khalil Gibran) 
 

Danke! Manche Menschen wissen nicht, 
wie wichtig es ist, dass sie einfach da sind. 

Manche Menschen wissen nicht, 
wie viel ärmer wir ohne sie wären. 
Manche Menschen wissen nicht, 

dass sie ein Geschenk des Himmels sind. 
Sie wüssten es, würden wir es ihnen sagen! (Petrus Ceelen) 


