Heute nehme ich mir Zeit,
in Ruhe den Himmel zu bestaunen,
in Ruhe dem Wind zu lauschen,
in Ruhe die Kiihle des Morgens zu spiiren,

in Ruhe die Liebe um mich herum wahrzunehmen,
in Ruhe ...

Auf dich kommt es an!

Es ist nicht so, dass der einzelne nichts tun kann.
Das ist eine Parole der Angst.
Immer wird es auf den einzelnen
Menschen ankommen, seinen Mut,
seine Verstandnisbereitschaft, seine Liebe und Glte.

(Kardinal Franz Konig)




