
 

Wer Freude vervielfachen will, muss sie teilen! 
 

 

Wenn ich deiner Einladung folge, 
mich berge in dir, dann spüre ich: 

Du Gott beschützt mich. 
Du Gott schenkst mir Geborgenheit. 

Du Gott stützt mich. 
Du Gott stärkst mir den Rücken. 

Du Gott gibst mir Kraft. 
Du Gott machst mir Mut. 

Du Gott hältst mich in deiner Hand. 

Danke.  
(Ulrike Groß) 

 

Mein Gott, mit DIR 
Mein Gott, mit DIR 

darf ich hoffen und lieben. 
Mein Gott, mit DIR 

darf ich fröhlich sein und lachen. 
Mein Gott, mit DIR 

darf ich trauern und weinen. 
Mein Gott, mit DIR 

darf ich zweifeln und suchen. 
Mein Gott, mit DIR 

darf ich wütend sein und schreien. 
Mein Gott, mit DIR 

überspringe ich Mauern 
und darf mich versöhnen. 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Warum gibt es in Ostfriesland Ebbe und Flut? Als die Ostfriesen ans Meer kamen, hat sich das Wasser so erschrocken, 

dass es sich ganz weit zurückzog. Und nun kommt es jeden Tag zweimal, um zu gucken, ob die immer noch da sind... 
 

Gott lässt sich nicht erreichen,  

aber er steht als Ziel vor dir. 

(Antoine de Saint-Exupery) 
 

Die drei Frösche 
Es gab drei Frösche, die fielen in ein Fass Milch. Als sie nicht wieder 

herauskonnten, war einer unter ihnen, der sagte: „Ach, wir werden schon 

irgendwie herauskommen, wir warten 

einfach ab, bis jemand kommt.“ Er 

schwamm so lange herum, bis seine 

Atemwege verklebt waren. Dann ging er unter. Der zweite sagte: „Man 

kann ja überhaupt nichts machen!“ und ging gleich unter. Der dritte sagte: 

„Wollen wir doch strampeln. Man kann nie wissen.“ Und so strampelte er 

stundenlang. Plötzlich spürte er etwas Festes unter seinen Füßen. Er hatte 

aus der Milch Butter gestrampelt. Nun kletterte er auf den Butterkloß und 

sprang heraus. (alte Fabel) 
 

Gesegnete Zeit 
Hinter dir. Vor dir. 

Zeit zum Arbeiten - Zeit zum Ruhen, 

Zeit zum Lachen - Zeit zum Weinen, 

Gesegnete Zeit. 
 

„SCHMUNZELIGES“ Ein ostfriesischer Bauer kommt freudestrahlend vom Markt 

heim: "Stellt Euch vor, ich habe mein Schwein für 3.000 Euro verkauft!!" "Toll! Hast Du Bargeld oder 
einen Scheck bekommen?" "Keines von beiden. Zwei Hühner je 1.500 Euro!" 


