
 

Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt 

und schwere Lasten zu tragen habt. 

Ich werde euch Ruhe verschaffen. 
(Mt 11,28) 

 

 

 
 

Geduld ist alles 
Nicht rechnen und nicht zählen, 
sondern reifen wie der Baum, 
der seine Säfte nicht drängt 

und getrost in den Stürmen des Frühlings steht. 

So, als würde dahinter kein Sommer kommen. 

Er kommt doch! 

Aber nur zu den Geduldigen, die da sind, 

als würde die Ewigkeit vor ihnen liegen. 

Ich lerne es täglich unter tausend Schmerzen, 

denen ich dankbar bin: Geduld ist alles! 
 

Der Mensch hat dreierlei Wege klug zu handeln: 

Erstens durch Nachdenken, das ist der edelste. 

Zweitens durch die Nachahmung, das ist der leichteste. 

Drittens durch Erfahrung, das ist der bitterste. 
(Konfuzius) 

 

Dass ein Mensch ein ruhiges Leben 

in Gott hat, das ist gut. 

Dass ein Mensch ein mühevolles Leben 

mit Geduld erträgt, das ist besser. 

Dass man aber Ruhe hat im 

mühevollen Leben, das ist das Beste. 
(Meister Eckhart) 

 

„SCHMUNZELIGES“  

Ein paar Gauner drucken Banknoten. Einer der Gauner 
wird mit einem Schein zur Bank geschickt, um ihn 
einzuwechseln. Man will schließlich wissen, wie echt der 
Schein aussieht. Als er zurück kommt, fragen die 
anderen: "Na, wie ist es gegangen, haben sie ihn wirklich gewechselt?" "Ja, sie haben mir zwei Sechziger und 
einen Dreissiger herausgegeben."  
 

Gott schläft im Stein, träumt in der Pflanze, 
erwacht im Tier und handelt im Menschen. 

(chinesisches Sprichwort) 
 

 

Glaube 
Weil er an Wunder glaubt, geschehen auch Wunder. 

Weil er sich sicher ist, dass seine Gedanken sein Leben 
verändern können, verändert sich sein Leben. 

Weil er sicher ist, dass er der Liebe begegnen wird, 
begegnet ihm diese Liebe auch. 

Manchmal wird er enttäuscht, manchmal verletzt.... 
Aber er weiß, dass es sich lohnt. 

Für jede Niederlage gibt es zwei Siege. 
Alle, die glauben, wissen das. 


