
Das Leben ist kurz, aber dennoch von unendlichem Wert, 
denn es birgt den Keim der Ewigkeit in sich. 

(Franz von Sales) 
 

Alle Kraft, die du brauchst, wünsche ich dir. 

Kraft, um Antworten zu finden auf deine Fragen. 

Um Halt zu haben in deinen Zweifeln. 

Um Geborgenheit zu spüren in aller Angst. 
(Udo Hahn) 

 

Auch ein hunderttausend Fuß hoher Turm ruht auf der Erde. 
(China) 

 

Wenn ich einen grünen Zweig im Herzen trage, 
wird sich auch ein Singvogel darauf niederlassen. 

 

Schale und Knospe 
In deiner Gegenwart leben, Herr, jeden Tag neu. 
Den Morgen wie eine geöffnet Schale hinhalten 

und mich von dir füllen lassen. 
Den Morgen wie eine Knospe dir entgegenstrecken 

und durch dich entfaltet werden und blühen. 
Den Morgen wie ein Samenkorn aus deiner Hand empfangen, 

mit dir und durch dich verwandelt werden. 
(Ute Weiner) 

Mit Zuversicht in den Tag 

Ich wünsche dir einen Engel, der an deiner Seite ist, wenn die Sonne aufgeht. 
Bei ihm kannst du geborgen fühlen und zuversichtlich in jeden neuen Tag starten. 

 

Früher zählte ich die Jahre und die Monate. 
Später zählte ich die Wochen und Tage. 
Heute zählt nur noch der Augenblick. 

(Petrus Ceelen) 
 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Fragt die Religionslehrerin: „Warum gießt der Priester 

bei der Gabenbereitung Wasser in den Wein?“ Meldet sich 

Natalie: „Weil er im Dienst ist!“ 2. In der Schule wird über 

Statistik gesprochen. „Zum Beispiel werden bei uns dreißig 

Rollen Toilettenpapier pro Kopf verbraucht,“, erklärt der Lehrer. – „Das verstehe ich 

nicht“, wundert sich Kilian, „wieso pro Kopf?“   
 

Was ist die Schönheit der Natur ohne das fühlende Herz, 

das sie zu empfinden mag. (Sophie Mereau) 
 

Glück 
Du kannst dein Leben nicht verlängern, 

und du kannst es auch nicht verbreitern. 
Aber du kannst es vertiefen. 

(Cicero) 
 

Lang ist der Weg durch Lehren, kurz und wirksam durch Beispiele. 
(Seneca) 

 „SCHMUNZELIGES“ 
Otto kommt von der Schule nach Hause und verkündet stolz: „Wir lernen in 

der Schule jetzt auch Algebra.“ Darauf fragt ihn die jüngere Schwester 

Franziska: „ Und was heißt „Guten Tag“ auf Algebra?“ 


