
Solange wir das Leben haben, sollen wir es mit den uns 

eigenen Farben der Liebe und Hoffnung ausmalen. (Marc Chagall) 

 

SEGEN 
Gott, segne uns, lass uns dir dankbar sein, 

lass uns dich loben, solange wir leben 

und mit den Gaben, die du uns gegeben, 

wollen wir tätig sein. 

Gott, geh mit uns – lass uns nicht allein, 

lass uns dein Wort und dein Beispiel bewahren 

in der Gemeinschaft deine Kraft erfahren, 

lass uns wie Schwestern und Brüder sein. 

Gott, sende uns, lass uns dein Segen sein, 

lass uns versuchen, zu helfen, zu heilen 

und unser Leben wie Brot zu teilen, 

lass uns ein Segen sein. 
 

 

Jeden Tag als eine Gabe, als ein Geschenk annehmen. 

Steh morgens nicht zu spät auf. 

Schau in den Spiegel, lach dich an und sag zu dir: 

Guten Morgen! Dann bist du schon in Übung, 

dann kannst du es auch anderen sagen. 
(Phil Bosmans) 

 

Wer staunen und lieben kann,  

gehört zu den Gesegneten dieser Erde. 
(Manfred Hausmann) 

 

Immer wenn du Liebe 
an andere weitergibst, 

wirst du Frieden spüren, 
der zu dir kommt und zu ihnen. 

(Mutter Teresa) 
 

Ein Wort des Evangeliums – 
man liest es hundert Mal, 
man liest es tausend Mal, 

bis man es einmal richtig liest. 
(Angelika Pandoka) 

 

Lebendig ist das Wort Gottes und kraftvoll. (Hebr. 4,12) 

 

Dein Heiliger Geist 
Herr, Dein Heiliger Geist steht über meinem Leben. 

Er trägt mich und bewegt mich. 

Mache mich bereit, ihn frei wirken zu lassen. 

Hilf, dass ich seine Anregungen 

verstehen lerne und ihnen folge. 

All mein Denken und Tun 

will ich von ihm durchströmen lassen, 

damit er in mir liebt, denkt, redet und handelt. 

Herr, hilf mir ja sagen zum Wirken des Geistes in mir. 
 

2 x “SCHMUNZELIGES” 
1. „Fritz hat gesagt, ich sehe aus wie mein Vater”, erklärt Thorsten. – „Und, was 

hast du gesagt?“, fragt der Vater.  – „Nichts. Ich hab ihm eine runtergehauen.“ 

2. Beim Gärtner: "Bei guter Pflege kann dieses Bäumchen gut 150 Jahre alt 

werden." - "Na, das werde ich dann ja sehen!" 


