Wende dein Gesicht der Sonne zu,
dann fallen die Schatten hinter dich.

Nimm dir Zeit,
um gliicklich zu sein!
Du bist ein Wunder,
das lebt, das auf dieser Erde wirklich ist.
Du bist einmalig, einzigartig,
nicht zu verwechseln.

Weifst du das?
(Phil Bosmans)
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Bis zum Kassenraum haben sich die beiden Ostfriesen fiisn st a3
durchgegraben. Nun stehen sie vor der Tur zum Tresorraum und
entdecken das Schild "Eintritt verboten!" Enttduscht wendet sich
der eine ab und sagt: "Pech. Wenn das bldéde Schild nicht wére,
kénnten wir jetzt das grofite Ding unseres Lebens drehen!™

Die Aufgabe friiherer Generationen war es,
irgendwie mit dem Mangel zurecht zu kommen.
Die Aufgabe heutiger Generationen ist es,

irgendwie mit dem Uberangebot zurecht zu kommen.
(Fastenarzt Hellmut Litzner)

Am wertvollsten sind die Menschen, Beten heildt ja nicht einfach das Herz ausschutten,
die es schaffen, anderen Menschen ein . . . N
L W sondern es heif3t, mit seinem erfillten
Duliseginer davon. oder auch leeren Herzen
. den Weg zu Gott finden und mit ihm reden.
F% *Q (Dietrich Bonhoeffer)

Mutlosigkeit ist immer Beweis
eines zu groBen Vertrauens auf sich

und eines zu kleinen Vertrauens auf Gott.
(Michel Quoist)

——
Herr, lass mich eine Stunde ohne mich sein. )
Ohne Wiinsche und Sorgen, d
ohne Ehrgeiz und Plane, LEBEN IST DAS
ohne Worte und Gedanken, MIT DER FREUDE
ohne Mussen und Wollen. UND DEN FARBEN
Breite in mir die Stille aus, t
dass Dein Heiliger Geist Raum finden J%M"DWWWW
und mich fiihren kann, wohin du willst. ~re !
(Christa Peikert-Flaspohler) L
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"Ich bin sicher, dass du ein wirklich intelligentes Pferd hast", lobt Neureich die Stute seines
Reitclubfreundes. "Ach, so toll ist es auch nicht", wehrt der ab. "Kiirzlich bin ich mal gestiirzt und
habe den Gaul losgeschickt, um einen Arzt zu holen." "Aber das ist doch
toll." "Von wegen. Weifdt du, womit der Gaul zuriickkam? Mit einem
Tierarzt."

Zeit wird erst dadurch kostbar,

dass wir sie an andere verschenken.
(Hans Engel)




