Liebe kann man nicht sehen aber zeigen.

(Thomas R. Bokelmann)

Gott, wo es an Humor mangelt, fehlt die Liebe.

Das tagliche Brot, um das wir bitten,
ist auch die Freude.
Die tagliche Freude gib uns heute,
denn der Mensch lebt nicht vom Brot allein.
Schicke jeden Tag ein wenig Freude,
einen lieben Menschen, ein gutes Wort,

einen freundlichen Blick, einen erwarteten Brief.
Lass das Vertrauen in uns wachsen

und schenke uns ein offenes Herz flreinander, -

damit wir einander ermutigen und erheitern. Mit Freude
Dann wachst auch Friede in unserem eigenen Herzen Y
und unter uns Menschen. S

Mancher sucht sein Leben lang

die Brille der Erkenntnis, es dich gibt
ohne zu merken, dass er sie schon auf der Nase hat.
(Wilhelm Raabe)
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1. ,,Wie kamen Sie dazu, IThrem Nachbarn auf einer Karte zu schreiben,
er sei ein Betriiger?, fragt der Richter den Angeklagten? — ,,Das ist
meine Ansicht, andere Leute schreiben ja auch Ansichtskarten.*

3. Der Gast kaut lange auf seinem Gemiise herum. ,,Wie heifit denn
dieses Gericht?* fragt er die Bedienung. — ,,Das ist eine Kreation unseres
Kichenchefs und nennt sich — Quer durch den Gemdisegarten - .“ ,,Oh,
da muss ich wohl einen Teil vom Gartenzaun erwischt haben!“

Das Ietzte Z|eI des Menschen ist das Gluck.

(Thomas von Aquin)

Die Leute, die tiber sich selber lachen konnen,

die sind schon auf dem richtigen Weg.
(Isabella Schneider)

Deine Weisheit, Herr, regiere uns.
Deine Gite erhalte uns.
Deine Liebe erfreue uns.

Deine Gnade bewahre uns.
Deine Allmacht behtte uns,
heute und alle Tage unseres Lebens.

Das Kreuzzeichen

Denke daran, so oft du das Kreuzzeichen machst:
Es ist das Zeichen einfachhin, das Zeichen
Christi. Mache es recht: langsam, grof3, mit
Bedacht. Dann umfasst es dein ganzes Wesen,
Gestalt und Seele, deine Gedanken und deinen
Willen, Sinn und Gemit, Tun und Lassen, und
alles wird dann gestérkt, gezeichnet, geweiht, in

der Kraft Christi, im Namen des dreieinigen Gottes.
(Romano Guardini)

Ein Freund ist jemand, der deine Vergangenheit versteht,
an deine Zukunft glaubt und dich heute so nimmt wie du bist.
Das Gliick kommt zu denen, die es erwarten.

Nur miissen sie die Tir offen halten.
(Thomas Mann)

Gott Wil click

W semer : & DU BIST...
Hand, Z 3

Du bist fiir mich der Atem,
der mich mit Luft versorgt,
der Mensch, dem ich vertraue,
der mir sein Ohr mal borgt.
, Du bist fiir mich die Erde,
quch wenn die Welt L : .
el die mich gedeihen lésst,
Sored b der Mensch, bei dem ich gern bin, mein
federweiches Nest.
Du bist fiir mich das Wasser, das mich sanft umbhiillt,
der Mensch, der wenn ich traurig bin, mein Herz mit Freude fiillt.
Und dann nimmst du mich in den Arm und ich denke nur eins:

"Zuhause"T
Halt dein Herz offen und lass es grol3 sein.

(Franz von Sales)

,SCHMUNZELIGES* SCHOOOKN,
Anna mag Spinat nicht. Als es wieder einmal ngs ®
Spinat gibt und sie auch noch vorbeten muss,  DICH <
hast sie ihre eigene Version: ,,Komm, Herr GIET]
Jesus, sei unser Gast, dann siehst du, was du ¢ s

uns bescheret hast!* o R

Fur ein frohliches Herz ist jeder neue Tag ein Fest. (spriche 15,15)



