
Tankstelle Jesus 
 

Kommt mit an einen einsamen Ort, 
wo wir allein sind,  

und ruht ein wenig aus. 
(Mk 6,31) 

 
 

FÜR DEN TAG UND DIE WOCHE 
Gottes Wort ist wirklich mächtig. Wenn ich die Worte, 
die mich im Gottesdienst ansprechen, mit in den Tag 
hineinnehme und sie langsam beim Lesen oder 
Arbeiten wiederhole, indem ich sie sozusagen ständig wiederkäue, schaffen sie neues 
Leben in mir. Manchmal, wenn ich nachts aufwache, sage ich sie immer noch vor mich 
hin, und sie werden wie Flügel, die mich über die Stimmungen und Stürme der Tage und 
Wochen hinwegtragen. (Henri J. M. Nouwen) 

 

Mach uns stark im Glauben, 
in der Hoffnung und in der Liebe, 

(aus dem Tagesgebet) 
 
 

Zur Ruhe kommen 
Einfach mal hinsetzen, einfach mal ausruhen, 
Das Herz öffnen, bei Gott zur Ruhe kommen. 

Reden über mich und über das,  
was mir wichtig ist. 

Hören auf Gott und auf das,  
was ihm wichtig ist. 

DANKE, Herr, dass du da bist! 
Ich hörte Jesus wie er sprach: 
„Kommt her und ruht euch aus! 

Legt eure Sorgen bei mir ab. 
Ich bin bei euch – vertraut!“ 

 

 
 

 
Männer und Frauen des Gebets 

Die Gemeinde des Herrn braucht heute nicht 
in erster Linie neue Organisationen und Methoden, 

sondern Männer und Frauen des Gebets. 
(Edward McKendree Bounds) 

 
 

 
 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. „Sagen Sie, Herr Ober, die Portion ist ja heute so klein. 
Gestern hatte ich fast doppelt so viel Fleisch auf meinem 
Teller. „ – „Wo haben Sie denn gestern gesessen?“ fragt der 
Ober.-Da drüben, direkt am Fenster!“ – „Ja, dann stimmt´s. 
Dort gibt es immer die größten Portionen, das ist nämlich die 
beste Werbung.“ 
2. Was war dein schönstes Erlebnis im Skiurlaub?" " Als der 
Gips endlich wieder runter kam..." 


