Wer glucklich ist,
kann glicklich machen.
Wer’s tut, vermehrt

ganz besondere _Menschen™
- o
oI \einer bist, verdicnen eSumichy
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- _ Mit meinem Gott
ch 'tm'lsche es (Dlt;.von iiberspringe
garzem Herzen! ich Mauern.
- (Psalm 18,30)

Zeit gehort zu dem Wertvollsten, was wir verschenken konnen.
(Peter Friebe)

SCHON, DASS ...
Mehr als acht Milliarden Menschen leben auf der Erde.

Aber dich gibt es nur ein einziges Mal.

DU bist DU, gestern, heute und morgen.

Niemals vor dir gab es dich.

Und niemals nach dir wird es dich noch einmal geben.

Schon, dass es Dich gibt.

Gott hat dir dein Leben geschenkt.

Dein Leben, das ist deine Chance, die nie wieder kommt.

Du kannst dein Leben selbst gestalten.

Du darfst dich taglich neu entdecken.

Du bist fur dich verantwortlich.

So wie du ist keiner. Schon, dass es dich gibt.

Dein Lachen und dein Weinen, deine Gedanken und deine Traume,
deine Angste und deine Hoffnungen,
ja — das bist DU — unverwechselbar.
Dich kann keiner kopieren,

denn du bist ein Original.

Schon, dass es dich gibt.

Du mit deine Fahigkeiten

und Erfahrungen.

Du mit deinen Fehlern

und Schwéchen.

Du mit deinem eigenen Ich. Vs .ﬂ«. ..

. . —
Du1 €s ISt SChOﬂ, Immer, wenn wir ein Lécheln verschenken,
dass es chh glbt| erschaffen wir einen Moment der Freude.

Wer Freude vervielfachen will, muss sie teilen!

Wage es aus dir
und deinem Leben das
Beste zu machen.

»SCHMUNZELIGES"

Zwei Bergsteiger kommen bei der
Klettertour an einer Gletscherspalte
vorbei. Sagt der eine Bergsteiger: ,In diese Spalte ist letztes Jahr mein
Bergfithrer gefallen. - ,Und hat dich das nicht ziemlich
mitgenommen?, fragt schockiert der andere Bergsteiger. ,Nein, er
war sowieso schon ziemlich alt und auflerdem haben bereits ein paar
Seiten gefehlt.”

Gebet ist das Atemholen der Secle.

(John Henry Newman)

Warte nicht auf einen gliicklichen Tag!
Offne die Augen und schaue das Gliick,
das dieser Tag dir zu schenken vermag.

Warte nicht auf eine schéne Stunde!
Offne die Ohren und hére, wie schén
Die Stunde ist, die dir gerade schlagt.
Warte nicht auf den erregenden Augenblick!
Offne die Sinne und spiire, wie erregend
Der Augenblick ist, der dich jetzt berlhrt.
Warte nicht auf ein erfilltes Leben!
Offne dich fiir den Augenblick und du wirst spiiren,

wie sich dein Leben dadurch von selber fllt.
. (Christian Buck)

In der Schopfung greife ich Gott

gleichsam mit den Handen.
(Johannes Kepler)

Guter Gott,
Licht will ich sein — dein Licht in der Welt.
= Brot will ich sein — dein Brot auf dem Tisch.
Wort will ich sein — dein Wort unter den Menschen.
Werkzeug will ich sein — dein Werkzeug fur die, die mich brauchen.



