
Wir können die Zeit nicht anhalten, 

aber innehalten können wir zu jeder Zeit. 
(Kurt Haberstich) 

 

Herr, lass mich eine Stunde ohne mich sein. 
Ohne Wünsche und Sorgen, ohne Ehrgeiz und Pläne, 

ohne Worte und Gedanken, ohne Müssen und Wollen. 

Breite in mir die Stille aus, dass Dein Heiliger Geist Raum finden 

und mich führen kann, wohin du willst. 
(Christa Peikert-Flaspöhler) 


