
Das deutlichste Anzeichen der Weisheit ist eine immer gleichbleibende Heiterkeit. 
(Michel de Montaigne) 

 

Suchen – Finden – Anbeten verändert weitergehen 
 

ein Herz haben …. 
1. Einem Menschen sagen: Du gehörst dazu. 
2. Ich höre dir zu. 3. Ich rede gut über dich. 

4. Ich gehe ein Stück mit dir. 5. Ich teile mit dir. 
6. Ich besuche dich. 7. Ich bete für dich 

 

Herr, stärke unser Verlangen, von Augenblick zu 
Augenblick in deiner Gegenwart leben zu wollen! 

 

Ich wünsche dir offene Augen, 
um die Blumen am Wegrand zu sehen, 

um zu staunen über das Knospen, das Blühen und das Vergehen. 
Ich wünsche dir Bäume, die durchs 
offene Fenster dir Mut zusprechen 

und Worte, die wie Sterne an deinem Himmel leuchten. 
Ich wünsche dir Menschen, die dich 

ernst nehmen und deine Art wertschätzen, 
die mit dir Träumen und sich wie Schmetterlinge auf bunte Blumen setzen. 

Ich wünsche dir offene Augen 
für die kleinen Dinge des Lebens. 

Ein liebes Wort, ein Händedruck, miteinander lachen..., 
weil sie schlussendlich das Große ausmachen. 

(Monika Minder) 
 

Ruhe ist für die Seele der Anfang der Reinigung. 
(Basilius der Große) 

 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Dieses Jahr bin ich nicht ans Meer gefahren, sagt Hans zu seinem 

Freund, „denn was das Meer zu bieten hat, habe ich reichlich zu Hause: 

Ebbe in meiner Brieftasche und auf dem Schreibtisch eine Flut von 

unbezahlten Rechnungen!“ 

2. „Ich rauche nicht. Ich trinke nicht. Ich rühre keine 

Spielkarten an und ich bin nicht jedes Wochenende im Fußballstadion. Dazu 

verdiene ich noch sehr gut. Darum möchte ich Sie um die Hand ihrer Tochter 

bitten!“ Darauf der Vater der jungen Frau: „Das schlagen sie sich gleich aus dem 

Kopf! Glauben Sie etwas, ich möchte einen Schwiegersohn haben, der mir ein Leben 

lang als gutes Beispiel vorgehalten wird?“ 
 

„Anerkennung ist ein wunderbares Ding: 
Sie bewirkt, dass das, was an anderen herausragend ist, auch zu uns gehört.“ 

(Voltaire) 

Ich wünsche Dir, 
dass die Sterne für dich funkeln, dass der Wind für dich singt, 

dass das Himmelszelt dich behütet 

und dass die Liebe dich begleitet wo immer du ankommst. 
(Betina Hüß) 

 

Es gibt überall Blumen für den, der sie wehen will. (Henri Matisse) 

 

Lass meine Worte wie Taten sein, verlässlich und wahr, 
wohltuend und gut, getragen von Liebe und Geduld. 

Wer mit mir spricht, soll bereichert sein, 
weil er Zugang zu meinem Herzen hat. 

 

Es ist besser, das Gute gleich zu tun als erst später. (Don Bosco) 


