
Jeden Morgen wissen: Auch heute ist mein Engel da, 
trägt, tröstet und wärmt mein Herz. 

Sorgenfalten streicht er glatt mit kitzelnden Flügeln, 
zaubert ein kleines Lächeln in meine Augen. 

(Maria Sassin) 
 

„SCHMUNZELIGES“ 
Zwei Ganoven haben bereits den fünften 

Geldschrank geknackt, aber auch der ist leer. Da 

meint einer von beinen Ganoven: „ „Mensch, sind 

wir blöd!“ Das ist doch gar keine Bank, das ist ja 

eine Tresorfabrik!“ 
 

Neid schadet am meisten den, 
der ihn hegt, anderen gar wenig. 

Gleich wie Rost das Eisen frisst, so 
frisst der Neid den Neider. 

(Basilius der Große) 
 

Ich wünsche dir einen Tag voll Harmonie 

und das Gefühl der Dankbarkeit am Abend. 
(Irischer Segenswunsch) 

 

Segen 
Gott segne dich. 

Er segne den Wind, der dich umweht. 
Er segne die Sonne, die dich wärmt. 

Er segne den Regen, der dich erfrischt. 
Er segen die Erde, die dich nährt. 

Er segne dein Denken, dein Handeln, 
Er segne dich und die Menschen, die dir begegnnen. 

(Sylke-Maria Pohl) 
 

„Ich bin ja mit dem lieben Gott so weit einverstanden, 
aber dass er der Klugheit Grenzen gesetzt hat 

und der Dummheit nicht, das nehme ich ihm wirklich übel.“ 
(Konrad Adenauer) 

 

Der Glaube lässt uns begreifen, 
dass es etwas Unbegreifliches gibt. 

(Anselm von Canterburry) 
 

„SCHMUNZELIGES“ „Weißt du was der 

Hammer ist?“ „Na klar, ein Werkzeug!“ 

 „SCHMUNZELIGES“ Jeden Dienstag 

treffen sich zwei ältere Damen im 

Wartezimmer des Arztes. Einmal kommt 

eine von ihnen erst am folgenden Dienstag 

wieder. „Frau Heine, wo waren Sie denn 

letzten Dienstag?“ – wird sie gefragt. – Da 

hatten wir Besuch.“ – „Da bin ich ja 

beruhigt. Ich hatte schon Sorge, Sie 

könnten krank sein!“ 
 

Nur der Denkende erlebt sein Leben, 
an Gedankenlosen zieht es vorbei. 

(Marie von Ebner-Eschenbach) 
 

Dass aus kleinen Freuden große 

und aus deinen großen Sorgen kleine werden, 

das wünsche ich dir. 
 

Versuche immer ein gutes Beispiel zu geben. 
(Don Bosco) 

 

Am Ende des Tages sagen zu können: 
Heute war ein guter Tag! Das ist Glück für mich. 
 

Deine Freude für heute 
Gott, der Herr, möge unserer Herzen öffen, 

damit die wahre Freud einziehen kann. 
(Irischer Segenswunsch) 

 

Christus sei bei mir 
Christus sei bei mir, 
Christus sei in mir, 

Christus sei hinter mir, 
Christus an meiner Seite, 

Christus sei mein Tröster, 

Christus in der Stille, 
Christus an allen Enden, 

Christus in denn, die mich im Herzen bewahren, 
Christus im Mund von Freunden und Fremden. 

 

Du kannst das Leben eines geliebten Menschen 
nicht verlängern, aber bereichern. (Friedl Beutelrock) 


