
Wir werden erst  
am Kleinen reif fürs Große. 

(Sprichwort) 
 

Freude und Segen 
Ich bin froh, dass es Dich gibt! 

Du hast in deinem Leben für andere 
Menschen viel Gutes und Segenreiches 
gewirkt.  Möge auch dein eigenes Leben 

von Freude und Segen durchdrungen sein. 
(Christa Spilling-Nöker) 

 

„Wer sich nicht mehr wundern 

und in Ehrfurcht verlieren kann, ist 

seelisch bereits tot." „Albert Einstein“ 

„SCHMUNZELIGES“ 
Verteidiger: „Dass mein Mandant mitten auf der 

Straße getanzt hat, beweist keineswegs, dass er 

volltrunken war. Vielleicht verspürte er eine 

besondere Freude in seinem Leben!“ Darauf der 

Richter: „Aber womit erklären Sie den 

vergeblichen Versuch Ihres Mandanten, dabei den 

gelben Mittelstreifen aufzurollen?“ 
 

Das Gute ist: 
Gott verändert sich nicht. Er kann immer noch alles, 
auch wenn meine Situation heute hoffnungslos ist. 

(Inken Behrmann) 
 

Ein Segen wirst du sein 
Ein Segen wirst du sein, wenn du empfänglich bist 
für die kleinen Fingerzeige Gottes an jedem Tag. 

Ein Segen wirst du sein, wenn du mutig bist, 
um deine Überzeugung zu vertreten und für Schwächere einzustehen. 

Ein Segen wirst du sein, wenn du ansprechbar bist 
für den Kummer der Menschen in deiner Nähe. 

Ein Segen wirst du sein, wenn du nachsichtig bist 
bei den Fehlern deiner Mitmenschen und ihnen großzügig verzeihst. 

 

Die Stimmung ist alles  

im menschlichen Leben. Sie macht aus 

Steinen Gold und aus Gold Steine.  
(Heinrich Laube) 

Die vielen Wünsche, die dich 

erreichen, zeigen dir vor allem eins: 
Es gibt hier und dort Menschen, die 
dir tief verbunden sind und die dir 
von Herzen wünschen, dass es dir 
gut geht. (nach Sva Hansen) 

 

Wer festhält, was verändert werden muss, 
der verliert alles. 

(Norbert Blüm) 
 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Wer ist der Schutzpatron der 
Vergesslichen? Der heilige Dings 
2. Beim Tierarzt klingelt das Telefon. 
Ein Mann kündigt an: „Meine Frau 
kommt gleich mit unserer Katze zu 
Ihnen. Bitte geben Sie ihr ein Spritze, 
damit sie friedlich einschläft.“ „Kein 
Problem“, erwidert der Arzt. „Aber 
findet das Tier allein nach Hause?! 

 

Nur der Narr fällt zweimal in die gleiche Grube. 
(aus der Türkei) 

 

Wärmende Nähe 
Gott nehme dich in die Arme, 

um die seine wärmende Nähe zu schenken. 

Er öffne dir die Augen, 

damit du das Staunen über seine Wunder lernst. 

Er öffne dir die Ohren, 

damit du die Klänge seiner Schöpfung vernimmst. 

Er schenke dir das Lächeln, damit du deine Ängste mit 

Gelassenheit bestehst. 
(Peter Spangenberg) 

 

Freiheit ist die Macht, 
die wir über uns selbst haben. 

(Hugo Grotius) 


