
So muss man leben:  
Immer die kleinen Freuden 
aufpicken, bis das große 
Glück kommt. Und wenn es 
nicht kommt, dann hat man 

wenigstens die „kleinen Glücke“ gehabt. (Theodor Fontane) 
 

Lebens-Wunder 
Lass dich tragen von deiner Sehnsucht, 

halten von deinem Vertrauen. 
Lass dich bewegen von deinem Mut, 

berühren von deinen Träumen. 
Lass dich beflügeln  

von deiner Begeisterung, 
inspirieren von deinen Möglichkeiten. 

Lass dich verzaubern  
von deinen Gefühlen. 
Lass dich beschenken 

 von diesem Wunder – von deinem Leben. (Marion Schmickler) 
 

Gott verlangt Geringes und schenkt Großes. 
(Basilius der Große) 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Lehrerin: „Wenn Goethe heute leben würde, wäre er dann ebenso 

berühmt?“ – Alice: „Noch viel berühmter, denn dann wäre er ja fast 270 

Jahre alt!“ 

Die Lehrerin spricht über die Haltbarkeit von 

Speisen. „Wie kann man zum Beispiel 

Schweinefleisch am besten frisch halten?“ – 

Meldet sich Klara: „Indem man das Schwein 

leben lässt!“ 

Sagt ein Knastbruder zum Neuankömmling: 

„Und denk daran, das Gitter immer zu gießen, 

denn nur wenn es regelmäßig nass wird, rostet 

es!“ 

Die Ehegattin: „Immer, wenn du eine hübsche 

Frau siehst, vergisst du, dass du verheiratet bist.“ 

– „Ganz und gar nicht“, entgegnet der Ehemann, 

„gerade dann wird es mir bewusst.“ 

Sagt der Friseur zu seinem Lehrling: „Warum hast du bloß so schmutzige 

Hände?“ – „Es war heute noch keiner zum Haarewaschen da!“ 
 

"Das Brotbrechen 
ist zugleich Einladung, 

uns füreinander aufzubrechen 
... und unsere Herzen 

füreinander zu öffnen." 
(Anselm Grün) 

 

Daheim ist dort, wo du wirklich sicher und geborgen bist; 
wo du erhältst, wonach du verlangst. 

Du brauchst menschliche Hände, die dich festhalten, 
damit du nicht davonläufst. 

Kehrst du aber heim und bleibst daheim, wirst du die Liebe finden. 
(Henri J. M. Nouwen) 

 

Das ist der größte und sicherste Reichtum: 
mit dem Seinen zufrieden zu sein. 

(Cicero) 
 

Ich wünsche dir ... 
Ich wünsche dir Sonne im Herzen, 

Zuversicht, wenn die Tage  

mal düsterer sind. 

Ich wünsche dir liebe Menschen  

an deiner Seite, 

ein Licht, das du in dunklen Zeiten anzünden kannst. 

Ich wünsche dir Geduld, um nach Enttäuschungen  

wieder aufstehen zu können, 

Sehnsucht, damit du dich finden kannst, 

und Liebe, die dein Herz nie verlässt. 
(Monika Minder)   

 

Es gibt in der Welt selten  
ein schöneres Übermaß als sie Dankbarkeit. 

(Jean de La Bruère) 
 

Segne uns Gott mit einer Ahnung deiner liebenden Gegenwart 
mit dem Herzschlag des Jesus von Nazareth 

mit dem Feuer deines Geistes segne uns lass uns Segen sein. 
(nach Katja Süß) 


