
Glückliche Leute haben Kräfte frei und können etwas tun. 
(Hannelore Frank) 

 

Wer einmal geliebt hat 
Wer einmal geliebt hat, 

der ist gezeichnet verletzt sein Leben lang. 
Wer einmal geliebt hat, 

wird immer sehnsüchtig bleiben und suchen sein Leben lang. 
Wer einmal geliebt hat, 

weiß wovon er spricht und wovon er schweigt. 
Wer einmal geliebt hat, der ist zu allem 
bereit und hat das Abenteuer gelernt. 

Wer einmal geliebt hat, 
der ist behutsam geworden und verletzlich. 

Wer einmal geliebt hat, 
der gibt alles hin weil er alles bekommt. 

Wer einmal geliebt hat, 
ist sehnsüchtig nach dem Leben. 

(Andrea Schwarz) 
 

Die Familie, die zusammen betet, hält immer zusammen.“ 
(Mutter Teresa) 

Wünsche für uns 
Dass unser Menschsein menschlich bleibt, 

dass wir unser gutes Wollen nicht vergessen, 

dass wir ein Lichtblick für andere sind 

und dass wir uns für das Leben einsetzen, 

dass jede Stunde und jeder Tag Freude und Erfüllung bringt. 

Dazu segne uns der menschenfreundliche Gott. 
2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. „Was ist Betrug?“, will der Professor von einem Jura-Studenten wissen. Der 

antwortet prompt: „Betrug ist, wenn Sie mich durchfallen lassen.“ – „Wieso denn 

das?“ – „Nach dem Strafgesetzbuchmacht sich derjenige des Betruges schuldig, 

der die Unwissenheit eines anderen ausnutzt, um diesen zu schädigen.“ 

2. Eine Kundin im Schuhgeschäft: „Diese Schuhe entsprechen aber nicht der 

neusten Mode!“ – „Das ist schon möglich“, seufzt die Verkäuferin, „aber sie 

waren sehr modern, als Sie mit dem Probieren anfingen!“ 
 

Gott der Liebe segne uns, 
dass wir dich sehen auf den Gesichtern der Menschen, 

dass wir dich hören in den Worten derer, die mit uns sprechen, 
dass wir dich spüren, wenn wir Gutes erfahren und Gutes tun. 

 

Zeit gehört zu dem Wertvollsten, was wir verschenken können. 
(Peter Friebe) 

Alles wird gut 
Es gibt viel Trauriges auf der Welt und viel Schönes. 

Manchmal scheint das Traurige mehr Gewalt zu haben, 
als man ertragen kann, doch dann stärkt 

sich indessen das Schöne und berührt wieder unsere Seele. 
(Hugo von Hofmannsthal) 

 

Für jeden hat die Bibel ein Wort, 
das Gott eigens für ihn schreiben ließ. 

(Charles de Foucauld) 
 

Am Tag leuchtet dir die goldene Sonne – 
und bei Nacht der silberfarben scheinende Mond. 

Jeder Augenblick berührt dich mit dem Licht des Himmels, 
schenkt dir die Gewissheit darüber, wie gut es ist, dass es dich gibt. 

(Christa Spilling-Nöker) 


