
DU BIST...       Trier, 17. Oktober 2024 

Du bist für mich der Atem,  

der mich mit Luft versorgt, 

der Mensch, dem ich vertraue,  

der mir sein Ohr mal borgt.   

Du bist für mich die Erde,  

die mich gedeihen lässt, 

der Mensch, bei dem ich gern bin,  

mein federweiches Nest. 

Du bist für mich das Wasser, das mich sanft umhüllt, 

der Mensch, der wenn ich traurig bin, mein Herz mit Freude füllt. 

Und dann nimmst du mich in den Arm und ich denke nur eins: "Zuhause"! 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Liebe Kommunionkinder, liebe Eltern! 
Ganz herzlich grüße ich Euch. Schön, dass Ihr im kommenden Jahr zur 
Erstkommunion kommt. Einladen möchte ich zum 
Sonntagsgottesdienst.  

Sonntag, 20. Oktober um 11.00 Uhr in Christkönig. 
Bestimmt wird der Gottesdienst sehr schön  

Alles Gute, Pater Aloys 
 
 



KOMMUNION 2025 
 

Ich bin getauft. 
Ich bin ein Kind Gottes.  

Ich bin eine Christin – ein Christ. 
Ich bin ein Glied der Kirche Gottes.  

 

Das Kreuzzeichen: 
Im Namen des Vaters und des Sohnes 

und des Heiligen Geistes. Amen 
 

Allein kann ich nicht leben 

Ich lebe in einer Familie. 

Ich lebe mit Freunden. 

Ich lebe in einer Gemeinde. 
 

 

Gott sucht die Gemeinschaft mit uns. 
 

Die 7 Sakramente: 

das Sakrament der Taufe 
das Sakrament der Kommunion 

das Sakrament der Firmung 
das Sakrament der Buße 

das Sakrament der Krankensalbung 
das Sakrament der Ehe 

das Sakrament der Priesterweihe 
 

Das Gebet des Herrn: 
Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name. 
Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute. 
Und vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 
Und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen. 
Denn dein ist das Reich und die Kraft 
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen. 
 

Christen gehören zu einer wichtigen GmbH – 
Zu der Gemeinschaft mit betenden Händen. (Hermann Traub) 


