
Die besten Reformer die die 
Welt kennt, sind diejenigen, die 
bei sich selbst anfangen. 
(George Bernard Shaw) 

 

Viele kleine Leute die in vielen kleinen Orten 

viele kleine Dinge tun, können die Welt verändern. 
(afrikanisches Sprichwort) 

 

Guter Vater, 
ich wünsche mir ein Herz, das reine Liebe lebt. 

Ich wünsche mir Hände, die ohne Egoismus helfen. 
Ich wünsche mir Gedanken, getrieben durch deine Weisheit. 

Ich wünsche mir Worte, die heilend sind. 
Ich wünsche mir dein Reich und, dass dein Wille geschehe, 

wie im Himmel so auf Erden. 
 

„Zu Risiken und Nebenwirkungen im Glaubensleben 

fragen Sie Gott oder lesen Sie das Evangelium." 

Uwe Fechner (Krankenpfleger) 
 

STUFEN 

Auf der Treppe der Liebe ist genug Platz, 
um Hand in Hand nebeneinander herzugehen. 
Und es ist genug Zeit, in aller Ruhe zu warten, 

bis beide soweit sind, die nächste Stufe zu gehen. 
(Jochen Marris) 

 

Der Stammplatz der Kirche ist  
an der Seite jener Menschen, 

die am Rande und im Schatten stehen. 
(Franz Kamphaus) 

 

Gott, die Tür meines Herzens steht dir offen! 
Gott, kehre ein in mein Inneres! 

Gott, erfülle mich mit jener Kraft, 
die nur du zu schenken vermagst. 

 

Drei Engel mögen dich begleiten durch deine  
ganze Lebenszeit Und die drei Engel die ich meine, sind:  

Liebe, Glück, Zufriedenheit 

In jeder Minute die man mit Ärger verbringt, verpasst man 60 

glückliche Sekunden, in denen wir Gottes Liebe spüren könnten. 
(Lebensweisheit) 

 

VIELLEICHT 
Vielleicht nur ein Augenaufschlag 

ein Blick oder ein Lächeln 
Vielleicht nur ein Wort 

eine Frage oder ein Gespräch 
Vielleicht nur eine Kleinigkeit 

eine Entdeckung oder was Gemeinsames 
Vielleicht nur ein Antippen 

eine Berührung oder ein Streicheln 
Vielleicht nur eine Geste 

ein Verstehen oder sonst was, irgendwas 
Vielleicht ist es nur ganz wenig 

was einen Menschen glücklich macht. 
 

     2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Die ostfriesischen Wissenschaftler haben 

jetzt herausgefunden, dass Hühneraugen auch 

am Kopf vorkommen - und zwar bei 

Hühnern. 2. Eine Ziege und eine Schnecke 

wollen eine Gehaltserhöhung beantragen. Als 

die Ziege zum Büro des Personalchefs 

kommt, ist die Schnecke bereits fertig. "Und 

hast du die Gehaltserhöhung bekommen?", 

fragt die Ziege. "Ja, schleimen muss man 

können, nicht meckern!" 
 

Gebet der Vereinten Nationen 
Herr, unsere Erde ist nur ein kleines Gestirn im großen Weltall. 
An uns liegt es, daraus einen Planeten zu machen, 
dessen Geschöpfe nicht von Kriegen gepeinigt werden, 
nicht von Hunger und Furcht gequält, nicht zerrissen in sinnlose Trennung 
nach Rasse, Hautfarbe oder Weltanschauung. 
Gib uns den Mut und die Voraussicht, 
schon heute mit diesem Werk zu beginnen, 
damit unsere Kinder und Kindeskinder 
einst mit Stolz den Namen Mensch tragen. 


