
Leben heißt, 
dankbar sein für 
das Licht und die 
Liebe, für die 
Wärme und 
Zärtlichkeit, die in 
Menschen und 

Dingen so einfach gegeben sind. (Phil Bosmans) 

 

Das Licht kam in die Welt 
Jeder Schatten ist ein verstecktes Licht. 
Wenn du den Schatten bemerkst bei dir 
und bei anderen Menschen, musst du 
das versteckte Licht entdecken. So 
kannst du auch den Schatten gern 
ertragen. (Elmar Gruber)  
 

„SCHMUNZELIGES“ 
Sagt der Student zum Professor: „Ihre Frage 
ist so gut, dass ich sie nicht durch meine 
Antwort verderben möchte."  
 

Engel sein 
Manchmal möchte ich ein Engel sein, ich 
möchte dich stärken, wenn du schwach bist, 
dich tragen, wenn du dich auf unsicherem 
Boden bewegst, und hinter dir stehen, damit 
dir niemand in den Rücken fällt. Ich möchte 
dich trösten, behutsam und sacht, und 
aufmerksam sein auf jedes Wort deiner 
Klage. Auf dem Weg der Wandlung von der 
Trauer hin zum zarten Aufkeimen neuer 
Hoffnung würde ich dich gerne begleiten. 
Manchmal 
möchte ich dein 
Engel sein und dir 
das Tor öffnen zu 
einer Welt, reich 
an Freude und 
Frieden. 
 

„SCHMUNZELIGES“ 
In der Geographiestunde fragt der Lehrer die 
Schüler: "Wenn ich im Schulhof ein tiefes 
Loch grabe, wo komme ich dann hin?" Ein 
Schüler antwortet: "Ins Irrenhaus..." 

 
 

In deiner Hand 
Gott, immer wieder höre ich deine Einladung: 

Komm her zu mir! Ruh dich aus bei mir! 
Wenn ich deiner Einladung folge, 
mich berge in dir, dann spüre ich: 

Du Gott beschützt mich. 
Du Gott schenkst mir Geborgenheit. 

Du Gott stützt mich. 
Du Gott stärkst mir den Rücken. 

Du Gott gibst mir Kraft. 
Du Gott machst mir Mut. 

Du Gott hältst mich in deiner Hand. 
Danke. 

(Ulrike Groß) 
 

 

Du Heiliger Geist, 

beflügle unsere Gedanken. 

Du heiliges Feuer, 

brenn in unseren Herzen. 

Du heiliges Wasser, 

fließ ins unseren Beziehungen. 

Du heiliger Fürsprecher, 

sprich in unserem Innern. 

Du heilige Taube, 

flieg durch unsere Welt. 

Du heilige Liebe, 

begeistere alle Menschen. 
 

Gott liebt uns nicht, weil wir so wertvoll 
sind, sondern wir sind so wertvoll,  

weil Gott uns liebt.  
(Helmut Thielicke)  

 

Nutze die Zeit und 

dein Leben 

Liebst du das 

Leben? Dann 

verschwende nicht 

die Zeit. Denn das ist der Stoff, aus dem 

das Leben gemacht ist. (Benjamin Franklin) 

 

Was die Welt rettet ist nicht 
der Buchstabe des Evangeliums, 

sondern jenes Evangelium, 
das in kleineren und größeren Gruppen 
religiös aktiver Menschen lebendig ist. 

(Papst Pius XI.) 
 

Öffne ab und zu das Fenster deine Seele, 
damit die Sorgen hinaus können 

und die Sonne herein. 
(Rainer Haak) 

 

„SCHMUNZELGES“ 
Ein Dicker zu einem Dünnen: "Wenn man 
Dich so ansieht, meint man, es wäre eine 
Hungersnot ausgebrochen." Darauf der 
Dünne: "Und 
wenn man 
Dich so 
ansieht, meint 
man, Du wärst 
Schuld daran." 

 

Nutze die Zeit, und die Zeit  
wird euch nützen in der Ewigkeit.“ 

(Don Bocso) 
 


