
Staunen ist der erste Schritt zur Anbetung. (Jacques Loew) 
 

Segen 
Gott segne dich. Er segne den Wind, der dich umweht. 

Er segne die Sonne, die dich wärmt. 
Er segne den Regen, der dich erfrischt. 

Er segne die Erde, die dich nährt. 
Er segne dein Denken, dein Handeln, 

Er segne dich und die Menschen, die dir begegnen. 
(Sylke-Maria Pohl) 

 

Ich bin gewiss, zu schauen die Güte des Herrn! 
(Psalm 27,13) 

 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Neulich auf dem Arbeitsamt, haben sich zwei Hellseher getroffen. Fragte der der eine den anderen: 'Dir 

geht es gut, und wie geht es mir?' 2. Kurt steht auf einer Brücke und schaut nachdenklich in den Fluss. Sein 

Freund Helmut kommt vorbei und fragt, warum er so traurig ist. Kurt: "Meine Brille ist mir in den Rhein 

gefallen." Darauf Helmut: "Das ist doch nicht der Rhein, das ist die Mosel." - 

"Da siehst du mal wie schlecht ich ohne Brille sehe!" 
 

Möge dein Leben heiter sein wie eine sprudelnde Quelle, 
die Tage fröhlich, wie das unbesorgte Lachen eines Kindes, 

die Stunden voller Licht und Freude. 
So wirst du stets die unendliche Lebenskraft in dir tragen. 

und deinem Leben Sinn und Richtung geben. 
(Irischer Segenswunsch) 

 

Christ sein heißt Jünger Jesu sein 
und jeden Tag zu werden versuchen. (Heinrich Fries) 

 

Ostern ist mehr 
Ostern ist Liebe – so sehr hat Gott die Welt geliebt. 

Ostern ist Versöhnung – Gott ist uns gnädig. 
Ostern ist Leben – Jesus ist auferstanden. 

Ostern ist Erlösung – alle Schuld kann vergeben werden. 
Ostern ist Hoffnung – der Tod hat nicht mehr das letzte Wort. 
Ostern ist Erwartung – wer Jesus vertraut, hat ewiges Leben. 
Ostern ist Freude – nichts kann uns von Gottes Liebe trennen. 

 

„Wo die Pferde versagen, da schaffen es die Esel.“ Papst Johannes XXIII 
 

Es ist gut zu wissen, dass Gott immer ein offenes Ohr für uns hat. 
Und es ist unendlich entlastend, eigene Sorgen und die Not  

der Menschen, die einem am Herzen liegen, 
Gott im Gebet anzuvertrauen. 

 

Euer Leben ist das fünfte Evangelium. 
(Joseph Cardijn) 

 

Nimm dir Zeit! Die Zukunft kommt früh genug. 
Ganz gleich, was man tut. Und dann wird einem klar, wie wichtig es ist, 

dass man sich Zeit nimmt zu leben und glücklich zu sein. 
 

Glück ist Liebe, nichts anderes. Wer lieben kann, ist glücklich. (Hermann Hesse) 

 

Gute Gedanken sind 
das Friedenslicht der Welt. (Maria-Theresia Radloff) 


