
Lebe heute, 
vergiss die Sorgen der Vergangenheit. 

(Epikur von Samos) 
 

 
 

Das Licht kam in die Welt 
Jeder Schatten ist ein verstecktes Licht. 

Wenn du den Schatten bemerkst 

bei dir und bei anderen Menschen, 

musst du das versteckte Licht entdecken. 

So kannst du auch den Schatten gern ertragen. 
(Elmar Gruber) 

 

„SCHMUNZELIGES“ 
Die Lehrerin zur 
Klasse: "Die Silbe "Un-
" bedeutet immer 
etwas schlechtes, zum 
Beispiel: Unglück, 
Unfall, unpassend... 
Kann mir jemand ein 
anderes Beispiel 
nennen?" Die kleine 
Mathilde meldet sich: 
"Unterricht!" 
 

Schweigst du, so schweige aus Liebe; 

sprichst du, so sprich aus Liebe; 

tadelst du, so tadle aus Liebe; 

schonst du, so schone aus Liebe! 

Lass die Liebe in deinem Herzen wurzeln, und 

es kann nur Gutes daraus hervorgehen. 
(Augustinus) 

Lachen ist eine Macht, 

vor der die Größten dieser Welt sich 

beugen müssen. 
(Emil Zot) 

 

 
 

 

Was Jesus für mich ist? – 

Einer der für mich ist! 

Was ich von Jesus halte? – 

Dass er mich hält! 
 

2 x „SCHMUNZELIGES“ 
1. Es fragte der Schulrat: 'Wie viele Inseln gibt es in 
der Karibik und wie heißen sie?' Antwort des 
gefragten Schülers: 'Es gibt viele Inseln in der 
Karibik, und ich heiße Franz.' 
2. Ein ostfriesischer Bauer kommt freudestrahlend 
vom Markt heim: "Stellt Euch vor, ich habe mein 
Schwein für 3.000 Euro verkauft!!" "Toll! Hast Du 
Bargeld oder einen Scheck bekommen?" "Keines 
von beiden. Zwei Hühner je 1.500 Euro!" 
 

Wunsch und Bitte 
Wünsche mir jeder, 

was er will, ich 
wünsche ihm 

nochmals so viel. 
(Hausinschrift) 

 

DANKBARKEIT 
führt mich dazu, mit mir selbst  

im Einklang zu sein 
und die tiefe Freude zu erleben,  

dass ich bin, wie ich bin. 
 

Lerne nur das Glück ergreifen, 
denn das Glück ist immer da. 

(Johann Wolfgang von Goethe) 

 

Was Jesus für mich ist? - 
Einer der für mich ist! 

Was ich von Jesus halte? - 
Dass er mich hält! 

 

 
 

Wer nicht weiß, wohin er will, 
braucht sich nicht zu wundern, 

wenn er ganz woanders ankommt. 
 

Der Herr segne dich. 
Er erfülle dein Herz mit Ruhe und Wärme, 

deinen Verstand mit Weisheit, 
deine Augen mit Klarheit und Lachen, 
deine Ohren mit wohltuender Musik, 

deinen Mund mit Fröhlichkeit, 
deine Nase mit Wohlgeruch, 
deine Hände mit Zärtlichkeit, 

deine Arme mit Kraft, 
deine Beine mit Schwung, 

deine Füße mit Tanz, 
deinen Leib mit Wohlbefinden. 

So lasse der Herr 
allezeit seinen Segen auf dich ruhen. 

Er möge dich begleiten und beschützen, 
dir Freude schenken dein Leben lang, 

dir Mut zusprechen in schweren Zeiten. 
So segne dich der allgütige und treue Gott, 
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 

(altirischer Segensspruch) 


