
Wer aus Gott lebt, entscheidet sich zu lieben. 
Und ein zur Liebe entschlossenes Herz 

kann grenzenlose Güte ausstrahlen. 
(Roger Schütz) 

 

Liebe wächst, wenn wir sie leben. 
Wege entstehen, wenn wir sie gehen. 

Lasst uns den Weg der Liebe gehen. 
 

Je mehr Liebe man verschenkt,  
desto reicher wird man. 

(Adrienne von Speyr) 
 

Gedanke für den heutigen Tag 
Ich entspanne mich jetzt beim Gedanken an meine Zukunft, 

weil ich weiß, dass sie strahlend und sicher ist. Ich werde von 
Gott und den Engeln vollkommen beschützt, jetzt und in der 

kommenden Zeit. Alles wird gut, denn ich werde bewacht und 
beschützt. 

 

In jeder Minute 

die man mit Ärger verbringt, 

versäumt man 60 glückliche Sekunden. 
(Willliam Somerset Maugham) 

 

Das war die Sendung Jesu: 
Den Menschen in ihrer vielfältigen Gebrochenheit die Versöhnung zu schenken. 

Nicht das Aufrechnen oder die Vergeltung, sondern die Vergebung ist die Grundlage 

auf dem Weg zum Frieden. (Bischof Luc Van Looy SDB) 

 
 

Herr, mach mich zum Werkzeug deines Friedens, dass ich liebe, wo man hasst; 
dass ich verzeihe, wo man beleidigt; dass ich verbinde, wo Streit ist; 

dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; dass ich Glauben bringe, wo Zweifel droht; 
dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; dass ich Licht entzünde, wo Finsternis regiert; 

dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt; Herr, lass mich trachten, 
nicht, dass ich getröstet werde, sondern dass ich tröste; 

nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 
nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 

Denn wer sich hingibt, der empfängt; 
Wer sich selbst vergisst, der findet; 
Wer verzeiht, dem wird verziehen; 

Und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben.   
(aus Frankreich 1913) 

 

Jesus, ich danke dir, dass Du auch verschlossene Türen öffnest. 
Jesu, ich danke dir, dass du meine Fragen erlaubst und meine Zweifel duldest. 

Jesus, ich danke dir, dass du meinen Sturz auffängst. 
Jesus, ich danke dir, dass du da bist, trotz meiner Ängste und Zweifel. 

Jesus, ich danke dir, dass du mich liebst, Du, mein Herr und mein Gott. 
(Theo Schmidkonz) 

 

Vertrauen zieht Kreise, weil Vertrauen Vertrauen weckt. 
 

Die Erfahrung lehrt uns,  
dass die Liebe nicht darin besteht, 

dass man einander ansieht, sondern, 
dass man in die gleiche Richtung blickt. 

(Antoine de Saint-Exupéry) 
 

Im Augenblick der Liebe wird der Mensch nicht nur für sich, 
sondern auch für den anderen Menschen verantwortlich. 

(Franz Kafka) 


